
16 - 23 июня 2025 г. г. Мурманск

Федерация пауэрлифтинга Мурманской области

ФЕДЕРАЦИЯ   ПАУЭРЛИФТИНГА   РОССИИ

Чемпионат России                                            

по пауэрлифтингу                                  

(троеборью классическому)                                                                                                                                      
№ СМ в ЕКП 2074510019032212

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ

На соревнованиях в целях забора допинг-проб присутствовали инспекторы допинг-контроля 

уполномоченной антидопинговой организации – РАА "РУСАДА". 

РАА "РУСАДА" было проинформировано о проведении соревнований письмом № ГС/91 от 21.05.2025.

ФПР
РОССИЯ
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16 - 23 июня 2025 г. г. Мурманск

Весовая категория 47 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 -

Установлены рекорды России:

Весовая категория 52 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

13.01.1986 ЗМС Ульяновская Ульяновск 51,98 151,0 92,5 170,0 413,5 мсмк 12 104,45 Зайцев С.В.

26.06.2001 МСМК Московская Мытищи 51,98 153,0 92,5 167,5 413,0 мсмк 9 104,32 Малов Н.В.

Капелькина Оксана

Сергеевна

+мс

Ивахова Татьяна

Сергеевна

Миненко Дарья

Викторовна

Сидорова Наталья

Анатольевна

Осипова Мария

Сергеевна

Назарова Анжелика

Николаевна

Никитина Елизавета

Игоревна

Александровна

Козлова Анна

Сальникова Наталья

Владимировна

Сергеевна

Сергеевна

70,66 Кадзаев А.Н., Зайцев А.Н.

Сергеевна

87,5 55,0 107,5 250,0 кмс 6

7 75,49 Груздов А.А.

Михайловна

Заводская Кристина 17.08.1992 КМС Санкт-Петербург  46,10

46,60 90,0 55,0 125,0 270,0 +мс

Валерьевна

Трапезникова Дарья 04.06.1988 КМС Курганская Курган

мс 8 88,16

97,81 Аксенов А.И.+мсмк 9

Матвеев Вик.В.

Дмитриевна

Горина Анна 26.09.1986 МС Московская Мытищи 46,92 117,5

120,0 72,5 157,5 350,0

317,565,0 135,0

Разницын С.А.

Анатольевна

Кузнецова София 12.12.2000 МС Липецкая Липецк 46,62

80,0 160,0 380,5 мсмк 12 105,56

разр. очки IPFGLтроеб.жим тяга

Лебедева Алина 25.04.2004 МСМК Санкт-Петербург  46,96

рождения разряд регион

140,5

регион вес присед

Дата звание, команда / город / собств. рез-т

Н
о

м
ер

М
ес

то

отчество

Фамилия, имя, 

Чемпионат России по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

рез-т рез-т сумма вып.

Женщины

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

ком. очки
тренеры

Янникова Евгения 21.01.1985 КМС Мурманская Мурманск 46,82 75,0 50,0 117,5 242,5 кмс 5 67,48 Лапин Э.И.

17.05.2008 КМС Мурманская Оленегорск 45,92 80,0 30,0 100,0 210,0 кмс 4 59,59 Слепухин А.В.

05.09.1991 МС Пермский Пермь 45,60 -105,0 - - 0,0 - 0 0,00 Самостоятельно

Никулина Валентина 29.09.1998 МС Хабаровский Хабаровск 51,62 127,5 82,5 150,0 360,0 мс 8 91,48 Щетина Б.М.

07.06.1992 МС Москва  50,52 117,5 65,0 152,5 335,0 мс 7 86,76 Чубаров Д.В.

31.03.1998 МС Самарская Самара 51,50 120,0 70,0 145,0 335,0 мс 6 85,30 Пешков А.П.

05.11.2000 МС Пермский Краснокамск 51,48 127,5 60,0 140,0 327,5 мс 5 83,42 Миненко В.Ю., Ивенских А.В.

06.01.2006 КМС Приморский Артём 50,22 120,0 62,5 130,0 312,5 4 81,36 Мартюченко Д.А.

26.03.1993 МС Калужская Калуга 51,84 120,0 60,0 125,0 305,0 мс 3 77,22 Разницын С.А., Полушин А.Н.

в приседании - 140,5 - Лебедева А.;     в сумме троеборья - 380,5 - Лебедева А.

http://asp.fpr-info.ru
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9 9

10 10

11 11

12 12

Установлены рекорды России:

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Крылова Ирина ВК Волгоград Спирин Дмитрий ВК Апатиты

Кострюков Вячеслав ВК/МК Чебоксары Кудрявцев Юрий ВК Йошкар-Ола

Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород Чижевская Евгения ВК Калининград

Мулер Игорь 1к Нерюнгри

Артюхина Анна 1к Владимир

Тарасенко Алексей 1к Кола

Пережогин Александр 1к Кировск

Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

Поломошнова Анна 28.06.1984 КМС Архангельская

81,71 Кудрявцев Ю.А.

Эдуардовна

127,5 77,5 140,0 345,0 мс 1

1 81,84 Самостоятельно

Германовна

Соколова Лариса 02.12.1999 МС Марий Эл Йошкар-Ола 56,28

56,70 135,0 77,5 135,0 347,5 мс

Юрисовна

Соловьёва Мария 22.11.1988 МС Пермский Пермь

150,0 350,0 +мс 2 83,81 Ниткин Е.В.

Валиахметов В.Г.

Владимировна

Вайс Вита 02.07.1991 КМС Амурская Тында 55,48 130,0 70,0

85,0 142,5 362,5 +мс 3 85,81

88,55 Коломенский В.А., Околелов А.В.

Андреевна

Валиахметова Дарья 25.01.2006 КМС Москва  56,32 135,0

135,0 95,0 147,5 377,5 мс 4Федосеева Дарья 09.08.2000 МС Воронежская Воронеж 57,00

380,0 мс 5 89,28 Зубова А.В.

Сергеевна

Вязович Д.В., Мошаров Н.Е.

Олеговна

Кузнецова Юлия 17.11.1985 МС Кемеровская Новокузнецк 56,88 150,0 80,0

Викторовна

Забродская Яна 04.02.1990 МС Тульская 172,5Тула 56,64 135,0 82,5

Жидков И.С., Матук С.В.

390,0 +мсмк 6 91,92

7 92,24

150,0

Коряжма 51,12 112,5 52,5 127,5 292,5 кмс 2 74,96 Демидова К.С.

Владимировна

Жукова Оксана 02.04.1985 КМС Магаданская Магадан 51,80 112,5 55,0 125,0 292,5 кмс

Николаевна

Смирнова Ирина 26.02.1981 КМС Архангельская Коряжма 280,0 кмс 1

1 74,10 Крюков М.Ю.

Ковдор 51,82 92,5

107,5 62,5 110,051,06

1 - 56,35

71,83 Демидова К.С.

Николаевна

Шалеева Анастасия 18.11.2008 КМС Мурманская Фролова Т.В.

Тимофеевна

ст.

бок.

бок.

сек.

40,0 90,0 222,5

тех. контр.

хронометр.

оп. табло

в приседании - 151,0 - Сальникова Н.

153,0 - Никитина Е.

56,86 147,5 80,0 165,0 392,5 +мсмк

Максимовна

Морозова Дарья 13.07.2000 МС Омская Омск

165,0 412,5 +мсмк 8 96,89 Кудряшов С.Н., Солодов А.В.

Фролов М.Н.

Владиславовна

Шкарина Виктория 03.09.2005 МС Костромская Нерехта 56,90 167,5 80,0

85,0 170,0 415,0 мсмк 9 98,02

110,30 Пахучий А.А.

Валерьевна

Зубова Алена 05.04.1997 МСМК Ростовская Ростов-на-Дону 56,48 160,0

175,0 100,0 195,0 470,0 +мсмк 12Полянская Ксения 22.11.1988 МС Ростовская Новочеркасск 56,96

http://asp.fpr-info.ru
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12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 -

Установлены рекорды России: 175,0 - Полянская К. в тяге - 455,0 - Полянская К.

465,0 - Полянская К.

470,0 - Полянская К.

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Деханов Александр ВК/МК Иркутск Ильичёв Николай ВК Череповец

Горошко Андрей ВК Красноярск Кострюков Вячеслав ВК/МК Чебоксары

Никулина Елена ВК Ульяновск Кокорнов Александр ВК Ярославль

Сулейменов Ринат 1к Энгельс

Мулер Игорь 1к Нерюнгри

Матюхин Олег 1к Мурманск

Бахвалова Юлия 1к Череповец

Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

62,75 155,0

62,35 165,0 102,5

62,85 162,5 110,0

85,0

Приморский Владивосток

62,65 172,5

Григорьевна

Кириенко Юлия 14.10.1985 МС

хронометр.

оп. табло

180,0 87,5 205,0 472,5

в приседании -

ст.

бок.

195,0 - Полянская К.  в сумме троеборья - 

бок.

сек.

тех. контр.

Стороженко П.А.0,00

Федоровна

- - 0,0 - 0

68,28 Некрасов М.П.

Александровна

Бердина Екатерина 12.09.1987 КМС Алтайский Белокуриха 56,72 -110,0

112,5 52,5 125,0 290,0 кмс 1

1 72,13 Рахматуллин Б.А., Коткова Л.Ю.

Сергеевна

Ушакова Вероника 25.08.1998 КМС Свердловская Красноуфимск 56,72

57,00 110,0 67,5 130,0 307,5

72,47 Афанасьев А.Г.

кмс

Владимировна

Захарова Ольга 31.07.1977 КМС Татарстан Наб. Челны

110,0 140,0 307,5 кмс 1

1315,0 кмс Солодов А.В.

Андреевна

Лисьих Елена 17.08.1988 КМС Магаданская Магадан 56,64

56,32

57,5

Серова Алена 26.04.1992 МС Московская Подольск 74,56

325,0 +мс 1 77,3165,0

Сергеевна

110,0 62,5 142,5

Кадзаев А.Н.

Мякишев Д.Д.

Дмитриевна

Лебедева Екатерина 14.01.1994 КМС Санкт-Петербург  55,96 120,0

67,5 142,5 332,5Солигалич 56,76 122,5

140,0

+мс 1 78,24Мякишева Дарья 16.12.2008 КМС Костромская

Абрамова Галина  
дк

19.06.1989 МСМК Новосибирская Новосибирск 62,90 мсмк 12 103,48 Абрамов А.С., Федосиенко С.А.

Анатольевна

Ходнева Юлия 11.05.1997 МС Ленинградская Мурино 190,0 462,5 +мсмк 9 101,34 Ходнев А.К.

Алексеевна

Цесарская Софья 21.05.2001 МС Мурманская Апатиты 197,5 455,0 +мсмк 8 99,91 Солодов А.В., Балашов Н.Б.

185,0 452,5 +мсмк 7 99,67 Ким С.А.

Геннадьевна

Бахвалова Юлия 10.12.1991 МС Вологодская Череповец 90,0 190,0 435,0 +мсмк 6 95,42 Ильичёв Н.А.

Павловна

Галимова Альбина 07.07.1990 МС Москва  60,45 147,5 80,0 165,0 392,5 мс 5 88,26 Коновалов Ан.Ан.

Рамильевна

Мароченко Любовь 11.02.1996 МС Амурская Свободный 61,35 145,0 65,0 155,0 365,0 мс 4 81,26 Лобанок А.И.

Владимировна

http://asp.fpr-info.ru
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8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

Весовая категория 69 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

Установлен рекорд России: в приседании -

Валерьевна

Николаевна

122,5 75,0 Таланкин В.Е.Носова Наталия 18.12.1984 КМС Кемеровская Кемерово 68,35

Герасимова Екатерина 12.05.1996 КМС Тульская Тула 62,55 130,0 72,5 162,5 365,0 +мс 3 80,23 Леонова М.С., Мошаров Н.Е.

Сергеевна

Шевченко Светлана 13.06.1974 КМС Самарская Самара 62,00 137,5 87,5 135,0 360,0 +мс 2 79,59 Самостоятельно

Геннадьевна

Лихачева Виктория 25.02.2000 КМС Курская Железногорск 62,35 135,0 70,0 155,0 360,0 +мс 1 79,29 Панченко А.И., Панченко Е.Г.

Александровна

Левская Елизавета 03.03.1982 КМС Мурманская Мурманск 62,80 117,5 57,5 155,0 330,0 кмс 1 72,35 Самостоятельно

Олеговна

Батманова Надежда 08.09.2001 КМС Коми Сыктывкар 62,45 120,0 67,5 130,0 317,5 кмс 1 69,86 Дерягин А.Н., Липин М.А.

Александровна

Мельникова Маргарита 18.09.1990 КМС Мурманская Мурманск 61,55 110,0 62,5 140,0 312,5 кмс Л 69,42 Кутовой М.С.

Константиновна

Бардова Анна 10.11.2004 МС Нижегородская Н.Новгород 65,05 200,5 100,0 205,0 505,5 +мсмк 12 108,39 Багров В.Г.

Сергеевна

Былкова Елена 03.02.2000 МС Бурятия Улан-Удэ 68,15 155,0 102,5 202,5 460,0 +мсмк 9 95,97 Колмаков В.Я.

Вячеславовна

Апретова Валентина 16.09.1989 МС Кемеровская Л-Кузнецкий 67,55 167,5 97,5 192,5 457,5 +мсмк 8 95,93 Деревянко И.Г.

Николаевна

Лиховод Елизавета 21.08.1994 КМС Московская Серпухов 67,90 180,0 95,0 182,5 457,5 +мсмк 7 95,64 Самостоятельно

Андреевна

Честина Татьяна 15.09.1987 КМС Амурская Тында 67,40 172,5 85,0 190,0 447,5 +мсмк 6 93,95 Самостоятельно

Владимировна

Кашапова Наиля 25.04.1999 МС Красноярский Красноярск 66,30 165,0 100,0 175,0 440,0 +мсмк 5 93,27 Долгопятов Ф.В.

Ренатовна

Азарян Карина 23.10.1989 МС Ставропольский Ставрополь 68,35 150,0 82,5 192,5 425,0 мс 4 88,52 Арестов М.А.

Васильевна

Юльцова Виктория 06.04.2002 МСМК Москва  68,40 142,5 105,0 160,0 407,5 мс 3 84,84 Солодов А.В., Неклюдов А.В.

Романовна

Луценко Елена 20.08.1963 МС Московская Мытищи 66,30 117,5 107,5 155,0 380,0 мс Л 80,55 Самостоятельно

+мс

Евгеньевна

Макаренко Елена 23.02.1985 КМС Карелия Петрозаводск

69,00

68,60 150,0 72,5 150,0 372,5

1

2 77,42 Макаренко Д.В.

Николаевна

Чернышова София 10.05.2009 КМС Владимирская Камешково Романов С.С.

345,0 кмс

Михайловна

Кандаурова Диана 01.01.2002 КМС Мурманская Мурманск

130,0

67,15 125,0 70,0 150,0

147,5

74,0672,5 155,0 357,5 кмс

кмс 1

1 72,59

345,0 кмс 1 71,86

Лапин Э.И.

Викторовна

Буракова Анна 15.05.1998 КМС Тюменская 66,30 Солодов А.В., Солодов А.В.132,5 320,0125,0 62,5Тюмень 69,00

200,5 - Бардова А.
http://asp.fpr-info.ru
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород Спирин Дмитрий ВК Апатиты

Кокорнов Александр ВК Ярославль Никулина Елена ВК Ульяновск

Заборин Денис ВК Шексна Вишняков Станислав ВК Орёл

Соболев Алексей 1к Воронеж

Никулина Валентина 1к Хабаровск

Матюхин Олег 1к Мурманск

Некрасов Михаил 1к Красноуфимск

Весовая категория 76 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 -

Установлены рекорды России: 495,0 - Чурсина А.

Весовая категория 84 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

115,0 - Чурсина А.

в тяге - 

на-Амуре

201,0 - Горшкова К.  в сумме троеборья - 

Еськов В.В.

Панченко А.И.

Геннадьевна

100,0 187,5 485,0 +мсмк 7 95,36

92,28 Терешин Д.Е.

Валериевна

Панченко Елена 29.11.1985 МС Курская Железногорск 76,45 197,5

195,0 95,0 197,5 487,5 +мсмк 8

9 94,00 Филимонов В.А., Филимонова И.М.

Анатольевна

Гнусарева Марина 11.03.1993 МС Ульяновская Ульяновск 83,50

81,80 190,0 122,5 180,0 492,5 мсмк

+мсмк 12 101,10 Ганичев А.В.

Валерьевна

Дедюля Светлана 09.12.1975 ЗМС Владимирская Ковров

Вячеславовна

Демчинская Ксения 
дк

11.05.1997 МС Вологодская Череповец

в жиме - 112,5 - Чурсина А.

83,85

неявка

192,5 122,5 220,0 535,0

Александровна

Еськова Анастасия 24.04.1998 МСМК Бурятия Улан-Удэ

155,0 362,5 кмс 2 73,14 Безносов М.В.

Панов Н.Н.

Валерьевна

Шумилова Софья 15.12.2001 МС Архангельская Архангельск 72,50 142,5 65,0

70,0 150,0 370,0 кмс 3 74,71

76,07 Спирин Д.В.

Рудольфовна

Бердникова Александра 03.07.1988 КМС Тюменская Тобольск 72,40 150,0

135,0 80,0 170,0 385,0 мс 4

5 78,16 Самостоятельно

Васильевна

Елизарова Ирина 10.05.1960 МС Мурманская Апатиты 75,65

71,65 130,0 75,0 180,0 385,0 +мс

Николаевна

Ляшевская Екатерина 12.12.1989 КМС Томская Томск

162,5 430,0 мс 6 85,79 Заборин Д.А.

Солодов А.В.

Марковна

Бутусова Олеся 18.02.1988 МС Вологодская Шексна 74,15 165,0 102,5

107,5 190,0 460,0 мсмк 7 90,69

тех. контр.

хронометр.

ст.

бок.

бок.

сек.

оп. табло

Чурсина Анна 
дк

05.01.1988 Орёл 71,70 192,5МС Орловская 115,0 187,5 495,0 +мсмк 12 100,45 Вишняков С.В.

Ивановна

Горшкова Ксения 17.07.2001 МС Москва  73,80 175,0 105,0 201,0 481,0 +мсмк 9 96,19 Самостоятельно

460,0 +мсмк

Артуровна

Гвагвалиа Диана 18.08.2003 МС Воронежская Воронеж

Джейрановна

Максимова Ульяна 11.05.1994 МСМК Хабаровский Комсомольск- 76,00 162,5

8 90,98 Соболев А.А., Солодов А.В.75,50 155,0 105,0 200,0
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5 5

6 6

7 7

Весовая категория 84+ кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Установлен рекорд России

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Бутусов Игорь ВК Москва Деханов Александр ВК/МК Иркутск

Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород Чижевская Евгения ВК Калининград

Родичев Андрей ВК Мурманск Крылова Ирина ВК Волгоград

Холопов Александр ВК Саранск

Колбин Александр 1к Саранск

Кутовой Максим 1к Мурманск

Филимонова Инна 1к Ковров

в приседании - 270,0 - Ефимцева Д.

9 Демчинская Ксения 
дк     101,10      535,0      83,85

10 Чурсина Анна
 дк     100,45      495,0      71,70

7 Абрамова Галина 
дк     103,48      472,5      62,90

8 Ходнева Юлия     101,34      462,5      62,85

5 Сальникова Наталья     104,45      413,5      51,98

6 Никитина Елизавета     104,32      413,0      51,98

3 Бардова Анна     108,39      505,5      65,05

4 Лебедева Алина     105,56      380,5      46,96

1 Ефимцева Дарья 
дк     110,35      662,5     152,70

2 Полянская Ксения     110,30      470,0      56,96

сек.

тех. контр.

хронометр.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

60,81 Родичев А.А.

Максимовна

ст.

бок.

бок.

120,0 57,5 145,0 322,5 1 -

6 72,52 Колмаков В.Я.

Андреевна

Туфанова Элеонора 26.12.2003 КМС Мурманская Мурманск 84,35

92,60 152,5 85,0 160,0

73,62 Мулер И.Ю.

397,5 кмс

Станиславовна

Лазарева Анжелика 25.03.1993 МС Бурятия Улан-Удэ

180,0 65,0 162,5 407,5 кмс 7

8 76,71 Некрасов М.П.

Геннадьевна

Серова Наталья 08.01.1984 КМС Саха Нерюнгри 95,55

116,25 185,0 90,0 170,0 445,0 +мс

Олеговна

Семенова Мария 12.08.2007 КМС Свердловская Красноуфимск

207,5 542,5 +мсмк 9 92,62 Солодов А.В.

Хабаровский В.Ю.

Михайловна

Муравьева Карина 19.10.1988 МС Архангельская Архангельск 123,00 215,0 120,0

155,0 237,5 662,5 мсмк 12 110,35

70,04 Журин В.Г.

Александровна

Ефимцева Дарья 
дк

02.03.2000 МСМК Калужская Обнинск 152,70 270,0

152,5 72,5 142,5 367,5 кмс 4

5 77,52 Иванищенко А.Б.

Анатольевна

Захарова Сахаяна 29.10.1995 КМС Саха Якутск 82,10

83,75 157,5 95,0 157,5 410,0 мс

Евгеньевна

Лукина Светлана 14.10.1986 МС Новгородская Вел.Новгород

162,5 440,0 +мс 6 83,55 Коломенский В.А., Солодов А.В.Сысоева Дарья 06.01.2003 КМС Воронежская Воронеж 82,85 190,0 87,5
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Главный судья соревнований Родичев Андрей, гор.Мурманск

Главный секретарь соревнований Козелева Алевтина, гор.Вел.Новгород

6 Чижевская Евгения - зам. главного секретаря ВК Калининград

5 Королев Максим - зам. главного судьи по техническому обеспечению

7 Крылова Ирина - зам. главного секретаря по награждению ВК Волгоград

4 Морозевич Виталий - зам. главного судьи ВК/МК Вел.Новгород

ВК Калуга

2 Козелева Алевтина - главный секретарь ВК/МК Вел.Новгород

3 Спирин Дмитрий - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК Апатиты

Главная судейская коллегия

1 Родичев Андрей - главный судья ВК Мурманск

21 Ленинградская 9 = 9 (101,34)

- Алтайский 0 = 0 ()20 Владимирская 10 = 9+1 (168,07)

40 Коми 1 = 1 (69,86)19 Саха 11 = 7+4 (143,66)

39 Татарстан 1 = 1 (72,13)18 Приморский 11 = 7+4 (181,03)

38 Марий Эл 1 = 1 (81,71)17 Амурская 12 = 6+4+2 (259,03)

37 Магаданская 2 = 1+1 (146,58)16 Орловская 12 = 12 (100,45)

36 Карелия 2 = 2 (77,42)15 Новосибирская 12 = 12 (103,48)

35 Тюменская 4 = 3+1 (141,00)14 Нижегородская 12 = 12 (108,39)

34 Ставропольский 4 = 4 (88,52)13 Кемеровская 14 = 8+5+1 (257,06)

33 Новгородская 5 = 5 (77,52)12 Архангельская 14 = 9+2+2+1 (312,56)

32 Томская 5 = 5 (78,16)11 Хабаровский 15 = 8+7 (182,17)

31 Красноярский 5 = 5 (93,27)10 Бурятия 15 = 9+6+0 (168,48)

30 Пермский 6 = 5+1+0 (165,25)9 Калужская 15 = 12+3 (187,57)

29 Курганская 7 = 7 (75,49)8 Воронежская 18 = 8+6+4 (263,07)

28 Омская 7 = 7 (92,24)7 Санкт-Петербург 19 = 12+6+1 (253,53)

27 Самарская 8 = 6+2 (164,89)6 Ульяновская 20 = 12+8 (196,73)

26 Курская 8 = 7+1 (174,65)5 Ростовская 21 = 12+9 (208,32)

25 Тульская 9 = 6+3 (172,15)4 Мурманская 22 = 8+5+4+4+1 (375,64)

24 Свердловская 9 = 8+1 (144,99)3 Вологодская 24 = 12+6+6 (282,31)

23 Костромская 9 = 8+1 (175,13)

9 = 9 (97,81)

2 Московская 25 = 9+8+7+1 (362,69)

Результаты командного зачёта

1 Москва 27 = 9+7+5+3+3 (441,85) 22 Липецкая
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16 - 23 июня 2025 г. г. Мурманск

Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

104,48 Горошко А.А.

662,5

82,68

152,5 267,5 670,0 мсмк 1203.03.1989 ЗМС 250,0Красноярский

06.05.2003 МС Свердловская 160,0Екатеринбург 65,70 232,5

Мамоны

Шекуров С.В., Солодов А.В.

8 93,68 Паклин О.Н.

125,0 220,0

+мсмк270,0

65,70Иркутская

65,90 185,0

15.04.2000 МС Курганская Курган 65,80

80,08 Теслева С.В., Деханов А.С.

мс 7

182,5 115,001.04.2007 КМС 512,5 кмс 6

212,5

02.02.1985 МСМК Кемеровская Кемерово Самостоятельно530,0

215,0

присед

10.09.1974

очки IPFGL

сумма

жим

152,5 235,0 600,0 мс

9 103,52

Чемпионат России по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

город / собств.

вес троеб.регион разр.Н
о

м
ер

М
ес

то Фамилия, имя, Дата звание, команда / 

отчество рождения разряд

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

ком. очки
тренеры

регион тяга

рез-т рез-т рез-т вып.

Владимирович

Валентинович

Воробьев Петр

Таланкин Владимир

Евгеньевич

Думанян Рубик

Арменович

Долгих Егор

Андреевич

Гладких Сергей

Анатольевич

Викторович

Романович

Баскаков Дмитрий

65,95Красноярск

КМС Хабаровский

мс 6 80,68

73,07

5 77,94

Алексеевич

58,98 185,0 112,5 190,0 487,5

7 82,63 Ярмаркин С.Н., Ушакова М.Ю.

Сергеевич

Рыбка Олег 29.08.2006 МС Мурманская Мурманск Родичев А.А.

58,04 185,0 115,0 195,0 495,0 мс

Сергеевич

Симонов Александр 05.10.1999 МС Пензенская Ст. Каменка с.

185,0 120,0 210,0 515,0 мс Долгопятов Ф.В.Плехов Владимир 23.04.1997 МС Красноярский Красноярск 58,80

Красовский А.В.600,0

87,41 Холопов А.Б.

8 85,37

мсмк

182,5 130,0

Мужчины

527,5 мс

Новосибирская 240,0

Колбин Александр 26.04.1987

Ильич

МСМК Мордовия Саранск 58,84

Ким С.А., Жанысова И.С.5

142,5

195,0 470,0 мс

79,53

9

12 99,63

215,0

510,0 кмс

458,60

180,0 130,0 200,0Коньков Кирилл 27.12.2004 КМС Приморский Дальнегорск 65,95

115,0

107,5 190,0 440,0 кмс

Ефремова Н.В., Лебедева Е.В.

Самостоятельно

Голубев Олег 31.12.1999 МС Ивановская Вичуга 58,76 160,0

Новосибирск

Хабаровск

58,62 217,5 142,5

Алексеевич

Федосиенко Сергей 31.07.1982 ЗМС
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Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

Установлены рекорды России: 298,0 - Маричев И. в тяге - 795,5 - Маричев И.

310,0 - Маричев И. 820,0 - Маричев И.

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Голубева Наталия ВК Чебоксары Кудрявцев Юрий ВК Йошкар-Ола

Чижевская Евгения ВК Калининград Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород

Заборин Денис ВК Шексна Крылова Ирина ВК Волгоград

Королев Максим ВК Калуга

Караман Владимир 1к Спасск-Дальний

Кутовой Максим 1к Мурманск

Фролова Татьяна 2к Ковдор

190,0 105,0 210,0 505,0 кмс 1 74,88 Родичев А.А.Артёмов Вячеслав

16.02.1987 КМС Ленинградская Сосновый Бор 175,0 132,573,75 2 80,52 Кузьмин А.А.

3 85,54 Журин В.Г.21.03.2000 КМС Саха 230,0 580,0 +мс

240,0 590,0 +мс 4 86,77 Стороженко П.А.

КМС Мурманская

Якутск

Мурманск

547,5 кмс

72,60

240,0

130,0

145,0

Владимирович

Александрович

Шангин Дмитрий

01.09.1986

бок.

210,0 140,0

оп. табло

14.12.2006

06.10.1991 КМС Алтайский Новоалтайск 73,75 220,0

Владимирович

Кондрушин Максим

Сергеевич

73,35

Андреевич

Репетюк Леонид

Владимирович

Грошников Юрий

Николаевич

Костенко Андрей

Иванович

Тарасов Сергей

Хуторов Егор

Маричев Илья

Игоревич

+мс 5 93,99 Попов С.П.

7

12Калуга 73,75

КМС Сахалинская Южно-Сахалинск 73,40 230,0 152,5

мс 6

255,0 637,5

Мальцев Дмитрий

140,0 645,0МСМК

232,5 157,5

МСМК Калужская

240,0

мс270,0 660,0МС Вологодская Череповец 72,90

Фокин А.А.Владимирская Владимир 73,90 94,76265,002.05.1988

Коротаев К.В.

Кострюков В.В.

22.09.1984

8 99,43

97,65

672,5 мс

+мсмк 103,98 Стафеев А.И.

17.03.1994 МС Чувашская Чебоксары 73,00 257,5

187,5

270,0

17.12.2001

255,0 707,527.12.1999 МС Ульяновская Ульяновск 73,85 265,0

120,60 Маричев И.В.

9

160,0 350,0 820,0 мсмк310,0

Валерьевич

26.10.1999 КМС Мурманская Мурманск Кутовой М.С.170,0 455,0 1 - 67,25

Николаевич

ст.

бок.

73,05 175,0 110,0

в приседании - 325,5 - Маричев И.

350,0 - Маричев И.

Васильев Артур

 в сумме троеборья - 

сек.

тех. контр.

хронометр.

http://asp.fpr-info.ru



 2025. Чемпионат России по пауэрлифтингу (троеборью классическому), г.Мурманск                    Страница 11         

Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 -

# -

Установлен рекорд России 297,5 - Выборов М.

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Викторович

272,5 152,5 315,0 740,0 мсЛевченко Виктор 11.11.1990 МС Мурманская Мурманск 93,00

мс

Николаевич

Ухов Олег 11.09.1990 МС Иркутская Мамоны 91,95

755,0 мс 7 99,00

262,5 180,0 310,0 752,5

Максимович

Санкт-Петербург  92,55 290,0 165,0

277,5 190,0 295,0 762,5 мс 8

- 0 0,00 Самостоятельно

Лучинин Вячеслав 25.12.2001 МС Новгородская Вел.Новгород 92,60

Самостоятельно

01.01.1994 МС Мордовия Саранск 82,60 247,5 -180,0 - 0,0

145,0 255,0 615,0 кмс 1 86,1421.02.1981 КМС Курская Курск 81,10 215,0

260,0 645,0 +мс 1 89,70 Самостоятельно

2 90,96 Солодов А.В.

28.06.1986 КМС Мордовия Саранск 82,25 220,0 165,0

мс 3 91,47 Горошко А.А.

15.09.1991 МС Московская Малаховка 81,85 235,0

мс 4 92,60 Самостоятельно

28.10.2001 МС Красноярский Красноярск 82,80 237,5

Солодов А.В., Околелов А.В.

02.04.1991 МС Ставропольский Ставрополь 82,65 250,0 152,5 265,0 667,5

172,5 255,0 682,5 мс 5 94,6530.06.1999 МС Воронежская Воронеж 82,70 255,0

267,5 690,0 мс 6 95,72 Аксенов А.И., Алутина Н.В.

7 100,48 Кокорнов А.Н.

07.04.1997 МС Липецкая Липецк 82,65 257,5 165,0

82,80 270,0 180,0 275,0 725,0 мс

Иванович

Кашин Павел 07.05.1990 МС Ярославская Ярославль

305,0 735,0 мс 8 101,99 Самостоятельно

Чекасин К.Е.

Романович

Эриванов Александр 05.01.1989 МС Чувашская Чебоксары 82,60 262,5 167,5

175,0 277,5 750,0 +мсмк 9 104,04

106,20 Самостоятельно

Александрович

Выборов Максим 23.09.1998 МС Камчатский Петроп.-Камчатский 82,65 297,5

275,0 175,0 312,5 762,5 мсмк 12Кузьмин Алексей 29.07.1982 МСМК Санкт-Петербург  82,00

Федосов Дмитрий 27.09.2008 КМС

Леонидович

в приседании -

152,5 270,0 660,0

Эдуардович

Титов Станислав

Мурманская Мурманск 83,60 Родичев А.А.

Николаевич

   не прошёл взвешивание

Андреевич

Путинцев Николай

Коломенский Владислав

Олегович

Арестов Максим

Анатольевич

Николаевич

155,0

Калинин Антон

Владимирович

262,5 652,5 мсДенисов Сергей

Панченко Александр

Чебурашкин Денис

Александрович

Иванович

ЗМС Новокузнецк 306,0 210,0 360,0Инзаркин Дмитрий 19.11.1987

24.06.1996

Юрьевич

90,95

МС

325,0

Гуменный А.В.876,0

Усынин В.Д.300,0

762,5 9 100,85мс

98,99

5 96,81

12 114,63мсмк

99,96

6

Самостоятельно

Богданов Е.А.

Деханов А.С., Удальцов А.А.

Солодов А.В.

Викторович

Киселев Михаил

Кемеровская

Алексеевич

262,5 175,0

92,95

Черешнюк Илья

20.12.1992 МС Рязанская Рязань
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7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 -

Установлены рекорды России: 306,0 - Инзаркин Д. в тяге - 866,0 - Инзаркин Д.

876,0 - Инзаркин Д.

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Чижевская Евгения ВК Калининград Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород

Вишняков Станислав ВК Орёл Заборин Денис ВК Шексна

Крылова Ирина ВК Волгоград Спирин Дмитрий ВК Апатиты

Голубева Наталия ВК Чебоксары

Макаренко Дмитрий 1к Архангельск

Елизарова Ирина 1к Апатиты

Разницын Сергей 1к Санкт-Петербург

Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9 88,48 Ушаков А.И.

Гочевич

275,0 167,5 262,5 705,0 кмс 2

3 88,93 Солодов А.В.

Сергеевич

Цулая Александр 17.10.1998 КМС Москва  101,40

104,90 282,5 152,5 285,0 720,0 +мс

Геннадьевич

Зырянов Евгений 15.02.1998 КМС Архангельская Архангельск

280,0 720,0 +мс 4 89,21 Самостоятельно

Солодов А.В.

Сергеевич

Тишкин Константин 20.12.1987 КМС Ямало-Ненецкий Ноябрьск 104,20 255,0 185,0

177,5 295,0 767,5 +мс 5 95,79

102,85 Самостоятельно

Владимирович

Мутовкин Александр 19.07.1990 КМС Нижегородская Кстово 102,60 295,0

307,5 200,0 300,0 807,5 мс 6

7 103,78 Ташболотов Р.М.

Евгеньевич

Караман Владимир 
дк

24.01.1981 МСМК Приморский Спасск-Дальний 98,30

104,85 305,0 210,0 325,0 840,0 +мсмк

Анатольевич

Чекасин Константин 05.09.1992 МС Камчатский Петроп.-Камчатский

+мсмк 12Сирош Вадим 
дк

08.04.1996 МС Курганская Звериноголовское 104,70

103,90 331,0

325,0 210,0 325,0 860,0

9 105,90

106,32 Смыгун Д.Ю.

Александрович

Сулейменов Ринат 11.03.1994 МС Саратовская Энгельс Самостоятельно

Кадльбекович

Федотов Тимур 29.09.1990 МСМК Новгородская/ /Псковская 105,00 307,5 200,0

хронометр.

оп. табло

335,0 842,5 мсмк 8

195,0 327,5 853,5 +мсмк

в приседании -

   снят врачом

91,80 270,0

360,0 - Инзаркин Д.  в сумме троеборья - 

Самостоятельно

4 92,07 Атаев В.Г.

Андреевич

ст.

бок.

92,65 267,5 182,5 252,5Лученинов Сергей 10.02.1992 КМС Самарская Самара 702,5 +мс

Сахалинская Горячие Ключи 

86,26 Самостоятельно1

1 90,84

Сергеевич

220,0 175,0 260,0 655,0 кмс91,75

Сергеевич

Опук Илья 27.07.1989 МС Свердловская Верхняя Пышма

157,5 262,5 690,0 +мс

+мс690,0 2 91,26 Самостоятельно

Андреевич

Гасанов Арсен 22.09.2000 КМС Свердловская Екатеринбург

272,5

мс 3 92,05 Солодов А.В.

Петраков Андрей 14.10.1994 КМС Приморский Артём

257,5 177,5

Михайлович

90,95 250,0 167,5

92,70 267,5 702,5Чекушкин Пётр 31.10.1997 МС Москва  

Самостоятельно

Павлович

Попов Сергей 29.10.1991 КМС

104,02 Иванищенко А.Б.

бок.

сек.

тех. контр.
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Установлен рекорд России

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Чижевская Евгения ВК Калининград Крылова Ирина ВК Волгоград

Бутусов Игорь ВК Москва Спирин Дмитрий ВК Апатиты

Заборин Денис ВК Шексна Козелева Алевтина ВК/МК Вел.Новгород

Малов Николай 1к Мытищи

Иванищенко Алексей 1к Вел.Новгород

Тарасенко Алексей 1к Кола

Бахвалова Юлия 1к Череповец

Весовая категория 120 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9 89,64 Деханов А.С., Лебедко К.С.

Сергеевич

277,5 205,0 287,5 770,0 +мс 2

3 94,07 Холопов А.Б.

Евгеньевич

Нечаев Сергей 23.02.1989 КМС Иркутская Мамоны 119,60

116,90 300,0 200,0 300,0 800,0 мс

Юрьевич

Инин Андрей 21.05.1990 МС Мордовия Саранск

320,0 810,0 мс 4 95,16 Панченко А.И.

Зайцев А.Н.

Николаевич

Алфимов Сергей 12.05.1984 МС Курская Конышёвка 117,15 280,0 210,0

180,0 330,0 825,0 мс 5 99,51

98,92 Солодов А.В.

Васильевич

Кадзаев Александр 03.05.1990 МС Санкт-Петербург  110,45 315,0

340,0 177,5 332,5 850,0 мс 6

7 98,95 Самостоятельно

Александрович

Прокопьев Богдан 03.12.1998 МС Москва  119,70

119,60 295,0 225,0 330,0 850,0 +мс

Викторович

Пахучий Александр 24.04.1978 КМС Ростовская Новочеркасск

330,0 855,0 +мсмк 8 100,05 Самостоятельно

Флегантов А.О.

Аркадьевич

Безносов Максим 14.09.1991 МС Ростовская Ростов-на-Дону 118,20 325,0 200,0

222,5 345,0 907,5 мсмк 9 105,72

111,52 Новаш В.А.

Эминович

Тавакалов Левон 08.06.1988 МСМК Ямало-Ненецкий Ноябрьск 119,40 340,0

332,5 235,0 391,0 958,5 мсмк 12

тех. контр.

хронометр.

оп. табло

в приседании - 331,0 - Сулейменов Р.

Мусаев Константин 
дк 07.07.1997 МСМК Ставропольский Ставрополь 119,75

Парфенов А.В.

Сергеевич

ст.

бок.

бок.

сек.

- - 0,0 - 0 0,00

76,45 Самостоятельно

Станиславович

Ковалев Павел 11.06.2000 КМС Московская Красногорск 104,90 -255,0

215,0 152,5 222,5 590,0 кмс 1

1 83,96 Лапынин В.Б.

Анатольевич

Панкратов Юрий 28.03.1997 КМС Мурманская Мурманск 94,85

105,00 230,0 150,0 300,0 680,0 кмс

Александрович

Пахомов Александр 13.07.1981 КМС Приморский Дальнегорск

245,0 680,0 кмс 1 85,90 Щетина Б.М.

Теслева С.В., Деханов А.С.

Игоревич

Никулин Егор 25.10.1995 КМС Хабаровский Хабаровск 100,00 255,0 180,0

167,5 265,0 697,5 кмс 1 86,40Храмов Никита 09.05.1994 КМС Иркутская Мамоны 104,25 265,0
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10 10

11 11

12 -

Установлены рекорды России: в тяге - 942,5 - Мусаев К.

958,5 - Мусаев К.

Весовая категория 120+ кг

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Спирин Дмитрий ВК Апатиты Ильичёв Николай ВК Череповец

Крылова Ирина ВК Волгоград Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород

Козелева Алевтина ВК/МК Вел.Новгород Чижевская Евгения ВК Калининград

Родичева Наталья 1к Мурманск

Елизарова Ирина 1к Апатиты

Кутовой Максим 1к Мурманск

Смыгун Денис 1к Курган

 в сумме троеборья - 391,0 - Мусаев К.

бок.

сек.

тех. контр.

хронометр.

оп. табло

- 76,15 Бакунц Г.М.

Николаевич

ст.

бок.

122,10 245,0 140,0 275,0 660,0 1

Игоревич

Семенов Николай 02.01.1972 КМС Самарская Самара

300,0 760,0 кмс 4 81,24 Самостоятельно

Солодов А.В.

Владимирович

Ушаков Андрей 01.12.1980 МС Москва  147,20 270,0 190,0

195,0 287,5 782,5 кмс 5 90,17

86,41 Шейко Б.И.

Александрович

Некипелов Дмитрий 14.04.1991 МС Архангельская Архангельск 122,45 300,0

290,0 197,5 302,5 790,0 кмс 6

7 87,41 Мулер И.Ю.

Рустамович

Алябин Илья 22.05.1995 КМС Башкортостан Уфа 138,80

135,95 322,5 215,0 255,0 792,5 кмс

Анатольевич

Ефанов Эмиль 04.06.2008 КМС Саха Нерюнгри

302,5 890,0 мс 8 91,49 Медведев С.А.

Федоров П.Е.

Владимирович

Коновалов Андрей 29.04.1986 ЗМС Москва  163,75 340,0 247,5

240,0 337,5 937,5 +мсмк 9 95,33

99,38 Кортунов В.В.

Владимирович

Чекалов Артём 05.03.2005 МС Кемеровская Анжеро-Судженск 168,95 360,0

355,0 235,0 347,5 937,5 +мсмк 12

0 0,00 Антонян Е.В.

Рудольфович

Дукшанин Семён 
дк 29.12.2000 МС Красноярский Боготол 150,50

110,80 230,0 -145,0 - 0,0 -

Анатольевич

Басалаев Максим 13.11.1981 КМС Мурманская Мурманск

267,5 705,0 кмс 1 82,16 Солодов А.В.

Самостоятельно

Сергеевич

Голубев Никита 27.08.1998 КМС Москва  119,30 272,5 165,0

180,0 270,0 720,0 кмс 1 84,47Чабан Дмитрий 14.10.2000 КМС Самарская Самара 117,50 270,0
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Главный судья соревнований Родичев Андрей, гор.Мурманск

Главный секретарь соревнований Козелева Алевтина, гор.Вел.Новгород

7 Крылова Ирина - зам. главного секретаря по награждению ВК Волгоград

5 Королев Максим - зам. главного судьи по техническому обеспечению ВК Калуга

6 Чижевская Евгения - зам. главного секретаря ВК Калининград

3 Спирин Дмитрий - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК Апатиты

4 Морозевич Виталий - зам. главного судьи ВК/МК Вел.Новгород

1 Родичев Андрей - главный судья ВК Мурманск

2 Козелева Алевтина - главный секретарь ВК/МК Вел.Новгород

Московская 2 = 2+0 (90,96)

Главная судейская коллегия

= 2 (80,52)

20 Саратовская 9 = 9 (105,90) 40

(86,77)

19 Саха 10 = 7+3 (172,95) 39 Ленинградская 2

(280,62) 38 Алтайский 4 = 4

Самарская 5 = 4+1+- (252,69)

18 Свердловская 11 = 9+1+1

= 4+1 (158,98)

17 Новосибирская 12 = 12 (99,63) 37

(181,30)

16 Калужская 12 = 12 (120,60) 36 Хабаровский 5

(396,07) 35 Курская 5 = 4+1

Сахалинская 5 = 5+0 (93,99)

15 Мурманская 13 = 6+5+1+1+-

= 5 (77,94)

14 Мордовия 13 = 9+3+1+0 (271,18) 34

(94,65)

13 Ямало-Ненецкий 13 = 9+4 (194,94) 33 Ивановская 5

(357,59) 32 Воронежская 5 = 5

Нижегородская 5 = 5 (95,79)

12 Приморский 14 = 6+5+2+1

= 6 (86,41)

11 Иркутская 15 = 6+6+2+1 (355,12) 31

(94,76)

10 Ростовская 15 = 8+7 (199,00) 30 Башкортостан 6

(201,42) 29 Владимирская 6 = 6

Липецкая 6 = 6 (95,72)

9 Чувашская 16 = 8+8

= 7 (82,63)

8 Новгородская 16 = 8+8 (203,98) 28

(97,65)

7 Камчатский 16 = 9+7 (207,82) 27 Пензенская 7

(204,12) 26 Вологодская 7 = 7

Ярославская 7 = 7 (100,48)

6 Ставропольский 16 = 12+4

= 5+3 (179,10)

5 Курганская 20 = 12+8 (200,00) 25

(104,02)

4 Москва 23 = 8+6+4+3+2 (452,17) 24 Архангельская 8

(304,72) 23 Псковская 8 = 8

Рязанская 9 = 9 (100,85)

3 Санкт-Петербург 24 = 12+7+5

= 9 (103,98)

2 Кемеровская 28 = 12+9+7 (292,64) 22

Результаты командного зачёта

1 Красноярский 35 = 12+12+8+3 (380,71) 21 Ульяновская 9

10 Федотов Тимур     104,02      842,5     105,00

8 Гладких Сергей     104,48      670,0      65,95

9 Выборов Максим     104,04      750,0      82,65

6 Сулейменов Ринат     105,90      853,5     103,90

7 Тавакалов Левон     105,72      907,5     119,40

4 Сирош Вадим 
дк     106,32      860,0     104,70

5 Кузьмин Алексей     106,20      762,5      82,00

2 Инзаркин Дмитрий     114,63      876,0      92,95

3 Мусаев Константин 
дк     111,52      958,5     119,75

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

1 Маричев Илья     120,60      820,0      73,75

Результаты абсолютного зачёта

http://asp.fpr-info.ru


