
13 - 16 июня 2025 г. г.Иркутск

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Чемпионат Иркутской области 
по пауэрлифтингу

(жиму, жиму классическому) 
среди мужчин и женщин, 

посвященный году Защитников 
Отечества и 80-й годовщины 
Победы в ВОВ 1941-1945 гг.

КП № Б-2-46-12

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ



 2025 - Чемпионат И.О.(жим и жим классический) - г.Иркутск

13 - 16 июня 2025 г. г.Иркутск
Номер Место

Весовая категория 47 кг
1 1
2 2

Весовая категория 52 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 57 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 63 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 69 кг
1 1

Весовая категория 76 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 84 кг
1 1

Весовая категория 84+ кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
 Лебедко Константин 1к Иркутск

  Кобелева Алиса б/к Иркутск
  Колькин Павел б/к Нижнеудинск

Пухова Дана 1к Иркутск
Пухова Дана 1к Иркутск

рез-т
2 3 жим разр. очки IPF GL

вып. ком. очки

12 45,44

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу (жиму). Женщины

Фамилия, Имя
звание, команда / 

год рожд. тренеры
разряд регион бий вес 1

жре собств. жим жим жим

Сычев А.А.
Олефир Ксения Евгеньевна 1 Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 11.12.2010 2 42,86

47,00 55,0 -60,0 60,0 60,0 1Солоха Дарья Вадимовна КМС Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 22.08.2008 3
26,99 Пахомова П.А.32,5 -35,0 32,5 3 юн -

-45,0 42,5 2 юн - 30,51 Сычев А.А.
Пухов Д.А.Шевкомуд Яна Борисовна МС СШОР "Спарта" г. Иркутск 29.06.1996 7 50,02 -65,0

30,0

49,96 -42,5Войтенко Ольга Анатольевна 2 Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 05.06.2008 5

65,0 70,0 70,0 1 12 50,12

Л 30,46 Сычев А.А.42,5 -47,5 42,5 2 юн
Кайгородцева Валерия Андреевна КМС Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 02.04.2010 6 49,86 40,0 42,5

53,08 Пухов Д.А.
Разуваева Анжелика Алексеевна 1 Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 26.02.2010 9 56,50 62,5

75,0 80,0 -85,0 80,0 кмс 12Ермакова Ольга Сергеевна МС СШОР "Спарта" г. Иркутск 18.12.1993 11 54,94

57,5 57,5 3 Л 37,67 Сычев А.А.
Сычев А.А.

Курзыбова Екатерина Павловна 1 Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 01.02.2008 10 55,88 -57,5 -57,5
-67,5 -67,5 62,5 2 9 40,61

12 58,93 Пухов Д.А., Черноусов С.С.
Кузнецова Мария Григорьевна КМС OLELIFT г. Иркутск 04.06.1998 13 60,75

62,85 90,0 97,5 -102,5 97,5 кмсПахомова Полина Анатольевна МС СШОР "Спарта" г. Иркутск 10.08.1996 12
54,06 Лебедко К.С., Олефир Д.Е.87,5 -90,0 87,5 1 9

57,5 57,5 2 юн -

Негожева Алина Александровна 1 Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 09.01.2010 14 58,84 47,5
82,5

34,18 Пахомова П.А.

Сычев А.А.

Баженова Юлия Олеговна 1 Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 06.08.2005 15 64,55 52,5 -57,5

52,5 -55,0 52,5 2 юн - 33,14

12 65,76 Володько В.А.
Каргина Софья Ильинична 1 Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 24.01.2009 16 71,05

71,95 110,0 -115,0 117,5 117,5 кмсСапожникова Эльвира Эдуардовна КМС АК "Жим" г. Иркутск 02.01.2008 18
56,33 Сычев А.А.95,0 100,0 100,0 +кмс 9

12 104,52 Акинин Е.В.

Сычев А.А.60,0 -65,0 60,0 2 юн Л 32,87Гончарова Алена Алексеевна 2 Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 03.11.2007 17 75,15 55,0
90,0

Привалова Ирина Андреевна КМС Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 03.07.2009 20

200,0 200,0 +мсмкБарабанщикова Ирина Серегеевна МС МБУ ДО "СШ "Черемховская"
г. Черемхово

05.08.2001 19 83,80 190,0 -200,0

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Барабанщикова Ирина Серегеевна     104,52      200,0      83,80

бок.
сек.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

12 70,39 Сычев А.А.

ст.
бок.

106,10 130,0 137,5 145,0 145,0 +мс

4 Пахомова Полина Анатольевна      58,93       97,5      62,85
5 Каргина Софья Ильинична      56,33      100,0      71,05

2 Привалова Ирина Андреевна      70,39      145,0     106,10
3 Сапожникова Эльвира Эдуардовна      65,76      117,5      71,95

8 Шевкомуд Яна Борисовна      50,12       70,0      50,02
9 Солоха Дарья Вадимовна      45,44       60,0      47,00

6 Кузнецова Мария Григорьевна      54,06       87,5      60,75
7 Ермакова Ольга Сергеевна      53,08       80,0      54,94

10 Разуваева Анжелика Алексеевна      40,61       62,5      56,50
2 из 8



 2025 - Чемпионат И.О.(жим и жим классический) - г.Иркутск

13 - 16 июня 2025 г. г.Иркутск
Номер Место

Весовая категория 59 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 66 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2
3 3

Весовая категория 83 кг
1 1

2 2
3 -

Судейская бригада на помосте:
 Теслева Светлана ВК Иркутск

  Лебедко Константин 1к Иркутск
  Кузнецова Мария 3к Иркутск

Каргина Софья б/к Нижнеудинск
Кобелева Алиса б/к Нижнеудинск

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3
4 4
5 5

Весовая категория 105 кг
1 1
2 2

3 3
4 4

Результаты командного зачёта

1 Нижнеудинская СШ, Нижнеудинск 42 = 12+12+9+9+- (246,96) 4 АК "Жим", Иркутск 12 = 12 (65,76)
2 СШОР "Спарта", Иркутск 36 = 12+12+12 (162,13) 5

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

(104,52)

OLELIFT, Иркутск 9 = 9 (54,06)

3
МБУ ДО "СШ "Черемховская", 
Черемхово

12 = 12

жим рез-т вып. ком. очки
тренеры

Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу (жиму). Мужчины

Фамилия, Имя
звание, команда / 

год рожд.
жре собств. жим жим

2 3 жим разр. очки IPF GLразряд регион бий вес 1

12 78,84 Пухов Д.А., Сизых Ю.П.
Казаков Евгений Андреевич 1 ДЮСШ им.Г.М. Сергеева г. Зима 29.11.2007 3 52,76

59,00 -160,0 160,0 -167,5 160,0 мсЗайдес Марк Александрович МС СШОР "Спарта" г. Иркутск 10.07.2007 1
48,81 Киргизова И.В.

Русин Арсений Артемович 1 Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 10.09.2009 2 58,36 80,0
75,0 80,0 85,0 85,0 3 -

170,0 170,0 кмс 12 76,40 Пухов Д.А., Королев П.Г.

Пахомова П.А.

Умаров Абдуллох Махамадусманович МС СШОР "Спарта" г. Иркутск 16.11.2006 6 63,85 160,0 165,0

85,0 -87,5 85,0 3 - 42,46

9 63,21 Володько В.А.
Фролов Александр Евгеньевич КМС Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 25.06.2009 7 65,75

65,70 -140,0 145,0 -167,5 145,0 кмсГопиенко Сергей Сергеевич КМС АК "Жим" г. Иркутск 10.02.1995 8
59,89 Сычев А.А.132,5 137,5 137,5 кмс 8

-155,0 140,0 1 9

Григорьев Федор Николаевич КМС МБУ ДО "СШ "Черемховская" 
г.Черемхово

20.09.2008 12 73,25 155,0

125,0

57,86 Пухов Д.А., Жданов Н.М.

Акинин Е.В.

Гоненко Родион Русланович КМС СШОР "Спарта" г. Иркутск 18.01.2004 10 69,30 140,0 -145,0

-162,5 162,5 162,5 кмс 12 63,84

- 38,36 Пухов Д.А.

Дмитриев Даниил Владимирович КМС МБУ ДО "СШ "Черемховская"
г.Черемхово

28.04.2009 14 79,30

71,05 90,0 95,0 -100,0 95,0 1 юнЯковлев Константин Иванович 2 СШОР "Спарта" г. Иркутск 25.09.2008 11

57,06 Акинин Е.В.

Власов Сергей Юрьевич КМС OLELIFT г. Иркутск 19.06.2000 43 неявка - -
140,0 -155,0 140,0 2 9 51,36Черноусов Семён Сергеевич МС Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 25.06.2000 15 79,65 130,0

ст.
бок.
бок.

-   н/яв  Олефир Д.Е.

152,5 155,0 155,0 1 12

Самостоятельно

147,5

285,0

сек.
оп. табло

Телидис Костас Константинович МСМК СШОР "Спарта" с. Мамоны
МБУ ФОК "Олимп" г. Свирск

18.04.1989 2 91,40 102,76 Телидис Е.О., Деханов А.С.297,5 307,5 307,5 мсмк 12

-255,0 240,0 кмс 8 80,39 Пухов Д.А., Киргизова И.В.

Акинин Е.В., Володько В.А.

Ахметов Вадим Дмитриевич КМС СШОР "Спарта" г. Иркутск 11.02.2004 3 91,05 -240,0 240,0

245,0 -250,0 245,0 мс 9 83,11Сергеев Александр Анатольевич МС МБУ ДО "СШ "Черемховская"
г.Черемхово

25.12.1985 5 89,20 240,0

Л 59,92 Жданов Н.М.
Гладких Олег Владимирович КМС "БАЗА" г. Иркутск 25.12.1966 4 89,95

92,00 170,0 180,0 -190,0 180,0 1Колесниченко Иван Сергеевич КМС СШОР "Спарта" г. Иркутск 19.04.1989 1
57,37 Прилуцкий С.В.-180,0 -180,0 170,0 1 7

-225,0 217,5 +кмс 9
Шишкин Юрий Николаевич МС СШОР "Спарта" г. Иркутск 26.06.1985 16 101,75 250,0

170,0

70,70 Акинин Е.В.
Лебедко К.С.

Хаджибаев Ильдар Муродович 2 МБУ ДО "СШ "Черемховская"
г.Черемхово

20.02.1986 15 95,90 210,0 217,5
-265,0 -265,0 250,0 кмс 12 78,80

8 65,84 Олефир Д.Е., Володько В.А.
Зюбин Илья Александрович КМС Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 16.05.2004 14 93,20

100,40 190,0 200,0 207,5 207,5 1Шиманский Вячеслав Александрович МС OLELIFT г. Иркутск 26.07.1984 13
67,72 Сычев А.А.200,0 205,0 205,0 1 7195,03 из 8



 2025 - Чемпионат И.О.(жим и жим классический) - г.ИркутскВесовая категория 120 кг
1 1
2 2
3 3
4 -

Весовая категория 120+ кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
 Теслева Светлана ВК Иркутск
 Барабанщикова Ирина 1к Черемхово

  Гоненко Родион б/к Иркутск
Кобелева Алиса б/к Иркутск
Зайдес Марк б/к Иркутск

Главный судья соревнований Олефир Денис, гор.Иркутск

Главный секретарь соревнований Ермакова Ольга, гор.Иркутск

-225,0 220,0 1 9
Сычев Андрей Алексеевич МС СШОР "Спарта" г. Иркутск 28.09.1994 9 113,65 280,0

65,54 Володько В.А.
Пухов Д.А.

Колодкин Сергей Николаевич КМС АК "Жим" г. Иркутск 08.10.1987 10 115,90 215,0 220,0
290,0 -300,0 290,0 мс 12 87,05

- 49,02 Сычев А.А.
Орлихин Андрей Владимирович МС OLELIFT г. Иркутск 29.04.1972 8 118,50

108,20 150,0 160,0 -170,0 160,0 3Андриянов Владимир Владимирович 2 Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 24.12.1981 7
0,00 Аргудяев М.А.-305,0 -305,0 0,0 - 0

Сычев А.А.

ст.
бок.

Миронов Даниил Денисович 2 Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 23.05.2009 17 128,65 -140,0

-305,0

оп. табло
Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Телидис Костас Константинович     102,76      307,5      91,40

бок.

140,0 150,0 150,0 1 юн - 43,14

сек.

4 Ахметов Вадим Дмитриевич      80,39      240,0      91,05
5 Зайдес Марк Александрович      78,84      160,0      59,00

2 Сычев Андрей Алексеевич      87,05      290,0     113,65
3 Сергеев Александр Анатольевич      83,11      245,0      89,20

8 Хаджибаев Ильдар Муродович      70,70      217,5      95,90
9 Зюбин Илья Александрович      67,72      205,0      93,20

6 Шишкин Юрий Николаевич      78,80      250,0     101,75
7 Умаров Абдуллох Махамадусманович      76,40      170,0      63,85

10 Шиманский Вячеслав Александрович      65,84      207,5     100,40

2
МБУ ДО "СШ "Черемховская", 
Черемхово

42 = 12+12+9+9 (274,71)

Результаты командного зачёта

1 СШОР "Спарта", Иркутск 60 = 12+12+12+12+12 (423,86) 5 OLELIFT, Иркутск

6 "БАЗА", Иркутск 7

4 АК "Жим", Иркутск 18 = 9+9 (128,75)

= 7 (57,37)

8 = 8+0+н/яв (65,84)

- ДЮСШ им.Г.М. Сергеева, Зима 0 = - (48,81)

4 Деханов Александр - зам. главного судьи ВК/МК Иркутск

2 Ермакова Ольга - главный секретарь ВК Иркутск
3 Пухов Денис - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад 1к Иркутск

3 Нижнеудинская СШ, Нижнеудинск 24 = 9+8+7+-+- (271,14)

Главная судейская коллегия

1 Олефир Денис - главный судья 1к Иркутск

4 из 8



 2025 - Чемпионат И.О.(жим и жим классический) - г.Иркутск

13 - 16 июня 2025 г. г.Иркутск

Номер Место

Весовая категория 47 кг
1 1

2 2

Весовая категория 52 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 69 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 76 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 84+ кг
1 1

2 2

Судейская бригада на помосте:
 Пухов Денис 1к Иркутск

  Телегин Алексей Саянск
  Лебедко Константин 1к Иркутск

Черноусов Семён 1к Нижнеудинск
Черноусов Семён 1к Нижнеудинск

- 12 49,47

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу (жиму классическому). Женщины 

Фамилия, Имя
звание, команда / 

год рожд.
жре собств. жим жим жим рез-т вып. ком. очки

тренеры
разряд регион бий вес 1 2

Киргизова И.В.
Солоха Дарья Вадимовна КМС Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 22.08.2008 1 46,14 40,0 -42,5 45,0 45,0 - 9 48,72 Сычев А.А.

3 жим разр. очки IPF GL

Пирожкова Диана Александровна 1 ДЮСШ им.Г.М. Сергеева г. Зима 25.03.2008 2 45,56 42,5 -45,0 45,0 45,0

65,0 65,0 - 12 63,59 Володько В.А.
Наталевич Анастасия Алексеевна - АК "Жим" г. Иркутск 20.06.2009 5 51,22 47,5 50,0 52,5 52,5 - 9 50,95 Володько В.А.
Володько Екатерина Валерьевна МС АК "Жим" г. Иркутск 13.07.2001 3 50,78 60,0 62,5

-50,0 45,0 - 8 45,33 Жидков И.С.

Шаповалова Таисия Владимировна КМС Myfit г. Иркутск 24.09.1991 6 56,36 67,5 70,0 -72,5 70,0 - 12 62,77 Жидков И.С.

Выборова Александра Викторовна 2 Myfit г. Иркутск 10.05.1994 4 49,28 42,5 45,0

-70,0 65,0 - 9 60,20 Фирулёв П.В.
Скаленковская Алина Алексеевна - HUMAN г. Иркутск 12.11.2000 7 55,38 57,5 62,5 65,0 65,0 - 8 59,06 Нефёдов Г.А., Прилуцкий С.В.
Барохоева Дана Александровна КМС МБУ ДО ДЮСШ г. Тулун 23.02.2008 8 54,06 60,0 65,0

60,0

97,5 97,5 - 12 81,36 Королев А.В.
Макарова Ксения Дмитриевна - АК "Жим" г. Иркутск 21.04.2001 10 58,26 57,5 60,0 62,5 62,5 - 9 54,74 Володько В.А.
Королева Ольга Владиславовна МСМК DDX г. Иркутск 12.01.1991 9 63,00 87,5 92,5

67,10 -62,5 62,5

-65,0 60,0 - 8 50,25 Олефир Д.Е.

Транькова Ольга Сергеевна - HUMAN г. Иркутск 09.10.1986 13 67,55 62,5 67,5 -70,0 67,5 - 12 54,35 Округин В.А.

Макрышева Вероника Рустамовна - OLELIFT г. Иркутск 03.06.2005 11 62,60 55,0

02.01.2008 16 72,55 65,0 70,0

-65,0 62,5 - 9 50,48 Нечаев С.С.
Лагерева Наталья Андреевна - СК "Феррум" г. Иркутск 13.10.1996 12 66,90 55,0 -57,5 -57,5 55,0 - 8 44,49 Шабыров С.Г.
Муратова Анастасия Андреевна - HUMAN г. Иркутск 02.04.2004 106

2 Myfit г. Иркутск 09.04.1998 15 70,15 45,0 47,5

-72,5 70,0 - 12 54,67 Володько В.А.
Каргина Софья Ильинична 1 Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 24.01.2009 14 70,85 55,0 -57,5 -57,5 55,0 - 9 43,36 Сычев А.А.
Сапожникова Эльвира Эдуардовна КМС АК "Жим" г. Иркутск

Привалова Ирина Андреевна КМС Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 03.07.2009 17 105,05 77,5 80,0

50,0 50,0 - 8 39,59 Жидков И.С.

Фуженко Полина Евгеньевна КМС АК "Жим" г. Иркутск 05.10.2001 18 117,35 80,0 85,0 90,0 90,0 - 12 63,98 Володько В.А.

Копылова Алёна Игоревна

бок.
сек.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

-85,0 80,0 - 9 57,43 Сычев А.А.

ст.
бок.

3 Володько Екатерина Валерьевна      63,59       65,0      50,78
4 Шаповалова Таисия Владимировна      62,77       70,0      56,36

1 Королева Ольга Владиславовна      81,36       97,5      63,00
2 Фуженко Полина Евгеньевна      63,98       90,0     117,35

5 Барохоева Дана Александровна      60,20       65,0      54,06
6 Скаленковская Алина      59,06       65,0      55,38

б/к 
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 2025 - Чемпионат И.О.(жим и жим классический) - г.Иркутск

13 - 16 июня 2025 г. г.Иркутск

Номер Место

Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 -

7 Привалова Ирина Андреевна      57,43       80,0     105,05
8 Макарова Ксения Дмитриевна      54,74       62,5      58,26

Результаты командного зачёта

1 АК "Жим", Иркутск 54 = 12+12+12+9+9 (287,94) 6 ДЮСШ им.Г.М. Сергеева, Зима 12 = 12 (49,47)

9 Сапожникова Эльвира Эдуардовна      54,67       70,0      72,55
10 Транькова Ольга      54,35       67,5      67,55

= 9 (60,20)
3 Myfit, Иркутск 28 = 12+8+8 (147,69) 8 OLELIFT, Иркутск 8 = 8 (50,25)
2 HUMAN, Иркутск 29 = 12+9+8 (163,88) 7 МБУ ДО ДЮСШ г. Тулун, Тулун 9

= 8 (44,49)
5 DDX, Иркутск 12 = 12 (81,36)
4 Нижнеудинская СШ, Нижнеудинск 27 = 9+9+9 (149,51) 9 СК "Феррум", Иркутск 8

- 12 84,48

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу (жиму классическому). Мужчины

Фамилия, Имя
звание, команда / 

год рожд.
жре собств. жим жим жим рез-т вып. ком. очки

тренеры
разряд регион бий вес 1 2

Пухов Д.А., Сизых Ю.П.
Завозин Захар Павлович КМС ДЮСШ им.Г.М. Сергеева г. Зима 07.08.2008 1 58,48 90,0 95,0 -100,0 95,0 - 9 57,61 Киргизова И.В.

3 жим разр. очки IPF GL

Зайдес Марк Александрович МС СШОР "Спарта" г. Иркутск 10.07.2007 2 59,00 135,0 140,0 -143,0 140,0

-47,5 40,0 - 8 29,05 Родик А.Е

Захаров Павел Константинович КМС СШОР "Спарта" ИРНИТУ 26.04.2002 5 62,95 115,0 120,0 125,0 125,0 - 12 72,76 Теслева С.В., Несмеянов А.И.

Седых Артем Евгеньевич - Усолье-Сиб. 28.08.2007 3 42,54 35,0 40,0

122,5 122,5 - 9 70,24 Володько В.А.
Фролов Александр Евгеньевич КМС Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 25.06.2009 4 64,55 110,0 115,0 120,0 120,0 - 8 68,90 Сычев А.А.
Гопиенко Сергей Сергеевич КМС АК "Жим" г. Иркутск 10.02.1995 6 64,70 115,0 120,0

-115,0 110,0 - 7 62,65 Володько В.А.
Белов Данил Александрович 1 АК "Жим" г. Иркутск 11.12.2008 7 65,40 95,0 -100,0 -100,0 95,0 - 6 54,15 Киргизова И.В.
Серёдкин Семён Кириллович - АК "Жим" г. Иркутск 20.06.2007 8 65,50 110,0 -115,0

130,0 130,0 - 12 69,58 Гайшинец С.В.
Гоненко Родион Русланович КМС СШОР "Спарта" г. Иркутск 18.01.2004 10 69,35 110,0 117,5 -122,5 117,5 - 9 64,88 Пухов Д.А., Жданов Н.М.
Мосягин Николай Николаевич КМС Fizruk Усолье-Сиб. 16.06.1979 11 73,50 115,0 122,5

112,5 112,5 - 8 60,23 Никонов С.А., Чопей А.В.

Никонов Святослав Александрович - ДСК "Юность" г. Иркутск 21.07.1994 14 82,60 165,0 170,0 175,0 175,0 - 12 88,12 Чопей А.В.

Гурык Марк Александрович - ДСК "Юность" г. Иркутск 31.08.2008 9 73,45 105,0 107,5

-145,0 140,0 - 9 70,36 Пухов Д.А.
Егоров Вадим Вячеславович - Zheltenko Team г. Иркутск 03.11.1987 12 82,95 -130,0 135,0 -140,0 135,0 - 8 67,83 Желтенко Е.В
Нефёдов Геннадий Александрович КМС СШОР "Спарта" г. Иркутск 15.07.2001 13 82,90 135,0 140,0

-117,5 112,5 - 7 56,51 Киргизова И.В.

Арнаутов Владимир Юрьевич КМС МБУ ДО СШ г. Саянск 23.01.1988 17 92,10 -180,0 180,0 -185,0 180,0 - 12 85,81 Телегин А.В.

Азаров Вячеслав Евгеньевич 2 ДЮСШ им.Г.М. Сергеева г. Зима 10.07.2008 15 83,00 105,0 112,5

-180,0 175,0 - 9 84,01 Желтенко Е.В
Колесниченко Иван Сергеевич КМС СШОР "Спарта" г. Иркутск 19.04.1989 16 92,00 130,0 137,5 145,0 145,0 - 8 69,16 Жданов Н.М.
Падалкин Евгений Юрьевич - Zheltenko Team г. Иркутск  30.07.1979 19 90,80 170,0 175,0

-132,5 125,0 - 7 60,41 Пахомова П.А.
Галеев Егор Андреевич 2 ДЮСШ им.Г.М. Сергеева г. Зима 15.09.2009 18 90,70 92,5 95,0 -97,5 95,0 - 6 45,63 Киргизова И.В.
Колькин Павел Дмитриевич КМС Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск 11.02.2007 20 89,60 125,0 -132,5

-   н/яв  Желтенко Е.ВИсхаков Артем Венерович - Zheltenko Team г. Иркутск 21.01.1983 64 неявка - -
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 2025 - Чемпионат И.О.(жим и жим классический) - г.ИркутскСудейская бригада на помосте:
  Олефир Денис 1к Иркутск
  Лебедко Константин 1к Иркутск
  Черноусов Семён 1к Нижнеудинск

Барохоева Дана Тулун
Каргина Софья Нижнеудинск

Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Весовая категория 120 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

Весовая категория 120+ кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Судейская бригада на помосте:
  Черноусов Семён 1к Нижнеудинск
  Жданов Николай 1к Иркутск
  Гоненко Родион б/к Иркутск

Дударев Григорий 1к Иркутск
Фаркова Мария б/к Иркутск

ст.
бок.
бок.
сек.
оп. табло

Яковлев Александр Викторович МСМК МБУ ДО СШ г. Саянск 25.09.1977 1 102,70 225,0 232,5 -240,0 232,5 - 12 105,18 Телегин А.В.
-225,0 212,5 - 9 99,78 Жидков И.С.

Шишкин Юрий Николаевич МС СШОР "Спарта" г. Иркутск 26.06.1985 6 102,60 185,0 195,0 202,5 202,5 - 8 91,65 Лебедко К.С.
Трофимов Александр Михайлович КМС Myfit г. Иркутск 22.10.1992 5 95,00 200,0 212,5

-205,0 200,0 - 7 90,36 Телегин А.В.
Свяжин Дмитрий Александрович КМС Иркутск 26.06.1987 3 103,05 185,0 195,0 -202,5 195,0 - Л 88,08 Самостоятельно
Алексеенко Николай Юрьевич 2 МБУ ДО СШ г. Саянск 01.06.1980 4 103,00 187,5 200,0

-147,5 140,0 - 6 63,22 Желтенко Е.В

Якубов Рамиль Равильевич МС АК "Жим" г. Иркутск 29.11.1983 15 115,75 195,0 205,0 -215,0 205,0 - 12 87,85 Володько В.А.

Васильев Кирилл Александрович - Zheltenko Team г. Иркутск 13.03.1978 2 103,10 -140,0 140,0

-172,5

195,0 195,0 - 9 83,34 Володько В.А.
Мубараков Сергей Рифгатович 2 МБУ ДО СШ г. Саянск 28.01.1971 12 112,70 175,0 180,0 - 180,0 - 8 78,05 Телегин А.В.
Колодкин Сергей Николаевич КМС АК "Жим" г. Иркутск 08.10.1987 18 116,45 180,0 190,0

112,10 140,0 150,0

172,5 172,5 - 7 73,56 Жидков И.С.
Гареев Александр Вадимович 2 Myfit г. Иркутск 10.01.1989 13 111,50 145,0 150,0 155,0 155,0 - 6 67,53 Жидков И.С.
Мыра Андрей Сергеевич - Myfit г. Иркутск 02.09.1981 14 117,05 162,5

04.11.1991 7 134,05 200,0 212,5

155,0 155,0 - 5 67,37 Желтенко Е.В
Ощепков Дмитрий Александрович - Zheltenko Team г. Иркутск 21.08.1992 16 114,45 140,0 -145,0 -145,0 140,0 - 4 60,29 Самостоятельно
Рябухин Александр Олегович - Zheltenko Team г. Иркутск 11.02.1988 17

- Zheltenko Team г. Иркутск 29.04.1993 8 123,86 150,0 160,0

225,0 225,0 - 12 90,68 Теслева С.В., Деханов А.С.
Морозевич Антон Витальевич КМС АК "Жим" г. Иркутск 02.06.1997 10 120,85 180,0 190,0 195,0 195,0 - 9 82,02 Володько В.А.
Сиренченко Павел Андреевич КМС СШОР "Спарта" с. Мамоны

Швед Сергей Юрьевич - Нижнеудинская СШ г. Нижнеудинск  26.08.1969 11 125,85 110,0 120,0

167,5 167,5 - Л 69,72 Желтенко Е.В
Плискановский Александр Юрьевич - МБУ "ФСК "Шелехов" 12.06.1960 9 133,35 125,0 -130,0 130,0 130,0 - 8 52,50 Самостоятельно
Рютин Вячеслав Альбертович

бок.
сек.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

-130,0 120,0 - 7 49,62 Сычев А.А.

ст.
бок.

3 Шишкин Юрий Николаевич      91,65      202,5     102,60
4 Сиренченко Павел Андреевич      90,68      225,0     134,05

1 Яковлев Александр Викторович     105,18      232,5     102,70
2 Трофимов Александр Михайлович      99,78      212,5      95,00

7 Свяжин Дмитрий Александрович      88,08      195,0     103,05
8 Якубов Рамиль Равильевич      87,85      205,0     115,75

5 Алексеенко Николай Юрьевич      90,36      200,0     103,00
6 Никонов Святослав Александрович      88,12      175,0      82,60

9 Арнаутов Владимир Юрьевич      85,81      180,0      92,10
10 Зайдес Марк Александрович      84,48      140,0      59,00

б/к 
б/к 
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 2025 - Чемпионат И.О.(жим и жим классический) - г.Иркутск

Главный судья соревнований Олефир Денис, гор.Иркутск

Главный секретарь соревнований Ермакова Ольга, гор.Иркутск

Результаты командного зачёта

1 СШОР "Спарта", Иркутск 54 = 12+12+12+9+9 (383,17) 7
Нижнеудинская СШ, 
Нижнеудинск

22 = 8+7+7 (178,92)

= 12+8 (148,35)
3 МБУ ДО СШ Саянск, Саянск 39 = 12+12+8+7 (359,40) 9 Fizruk, Иркутск 12 = 12 (69,58)
2 АК "Жим", Иркутск 46 = 12+9+9+9+7 (386,10) 8 ДСК "Юность", Иркутск 20

9+7+6 (240,87)

= 8 (52,50)
5 ДЮСШ им.Г.М. Сергеева, Зима 28 = 9+7+6+6 (213,90) 11 Усолье-Сиб. 8 = 8 (29,05)
4 Zheltenko Team, Иркутск 32 = 9+8+6+5+4 (342,73) 10 МБУ "ФСК "Шелехов", Шелехов 8

4 Деханов Александр - зам. главного судьи ВК/МК Иркутск

2 Ермакова Ольга - главный секретарь ВК Иркутск
3 Пухов Денис - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад 1к Иркутск

Главная судейская коллегия

1 Олефир Денис - главный судья 1к Иркутск

6 Myfit, Иркутск 22 =
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