
8 декабря 2024 г. Иркутск

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
номер-код вида спорта 1160001177Я

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу
среди спортсменов с ПОДА

(дисциплина жим)



8 декабря 2024 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Агафонова Карина 2004 б/р 36.98 Залари 20.0 25.0 -32.5 25.0 38.303 12 Дудков А.С.

1 Савченко Татьяна 1981 б/р 45.00 Саянск -40.0 40.0 -50.0 40.0 3+ 44.646 12 Щербак Д.В, Юшина А.В.
2 Иванова Юлия 2007 б/р 44.96 Куйтун МБУ ДО ДЮСШ -25.0 25.0 27.5 27.5 30.728 9 Тарасов Л.Ю.

1 Иванова Анастасия 2005 б/р 47.14 Куйтун МБУ ДО ДЮСШ 30.0 37.5 42.5 42.5 44.892 12 Тарасов Л.Ю.
2 Хабардина Наталья 2006 б/р 48.20 Иркутск ИрТРи АТ 25.0 30.0 -32.5 30.0 30.927 9 Добрецкая О.В.
3 Казакова Ольга 2003 б/р 49.06 Ангарск МБУДО СШОР Ангара 22.5 -25.0 27.5 27.5 27.831 8 Помулева А.И.

1 Иванова Дарья 1989 б/р 55.00 Саянск 70.0 75.0 80.0 80.0 КМС+ 73.075 12 Щербак Д.В
2 Круглова Виктория 1998 б/р 54.82 Залари 30.0 35.0 40.0 40.0 36.632 9 Дудков А.С.
3 Пакаева Варвара 2007 б/р 50.80 Иркутск ИрТРи АТ 27.5 30.0 32.5 32.5 31.785 8 Добрецкая О.В.

1 Волкова Валерия 2006 б/р 59.16 Иркутск ИрТРи АТ 37.5 42.5 -45.0 42.5 36.844 12 Добрецкая О.В.

1 Кальченко Ирина 2000 б/р 61.75 Залари -50.0 57.5 62.5 62.5 3+ 52.757 12 Дудков А.С.
2 Поздникова Вера 1963 б/р 62.95 Саянск 40.0 45.0 -47.5 45.0 37.567 9 Щербак Д.В
3 Слепухина Софья 2003 б/р 62.80 Иркутск МКУ СШ Лидер -35.0 -35.0 35.0 35.0 29.258 8 Петрик И.В.

1 Истомина Валентина 1971 б/р 67.85 Залари 20.0 25.0 30.0 30.0 24.104 12 Дудков А.С.
2 Зозуля Ангелина 1996 б/р 72.15 Саянск 20.0 22.5 -27.5 22.5 17.611 9 Щербак Д.В

1 Дацишина Мария 2004 б/р 74.55 Залари 35.0 37.5 42.5 42.5 32.862 12 Дудков А.С.
 Судейская бригада на помосте:  - Главный судья соревнований

Кат. Город / Страна Лебедко Константин Сергеевич 1К Иркутск
 Старший 1К Иркутск
 Боковой Иркутск  - Главный секретарь соревнований
 Боковой Иркутск Колчанов Александр Васильевич ВК Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди женщин:  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат Несмеянов Андрей Иванович 1К Иркутск
1 Иванова Дарья 55 73.0749 80.0
2 Кальченко Ирина 67 52.7574 62.5  - Зам. главного секретаря по награждению
3 Иванова Анастасия 50 44.8920 42.5 Володько Валерий Анатольевич ВК Иркутск

 - Зам. главного судьи по техническому обеспечению
Олефир Денис Евгеньевич 1К Иркутск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу среди спортсменов с ПОДА среди женщин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Город ДСО / СК Жим лежа Очки тренер (ы)

Весовая категория 41

Весовая категория 45

Весовая категория 50

Весовая категория 55

Весовая категория 61

Весовая категория 67

Весовая категория 73

Весовая категория 86

Фамилия И.О.
Лебедко К.С.
Ануфриев М.П.
Ооржак Э.А.
Елистратова Т.В.

Команда
Саянск
Залари
Куйтун



8 декабря 2024 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Куктуехов Олег 2009 б/р 48.36 Саянск СРЦ "Забота" -37.5 -37.5 37.5 37.5 25.312 12 Петунин А.В,
3 Данчинов Виктор 2000 б/р 48.22 Кутулик СШ Олимп 20.0 25.0 30.0 30.0 20.048 8 Герасимов Д.Ю.

1 Коробейников Максим 1997 б/р 53.12 Ангарск МБУДО СШОР Ангара 77.5 82.5 -85.0 82.5 52.801 12 Помулева А.И.
2 Гамбаров Рустам 2008 б/р 52.66 Ангарск МБУДО СШОР Ангара 52.5 57.5 60.0 60.0 38.590 9 Помулева А.И.
3 Зозуля Иван 1986 б/р 54.00 Саянск 35.0 40.0 42.5 42.5 26.950 8 Щербак Д.В

1 Коновалов Данил 2001 б/р 59.00 Ангарск МБУДО СШОР Ангара 80.0 82.5 -85.0 82.5 49.781 12 Помулева А.И.
2 Волокитин Данил 1992 б/р 56.20 Саянск СРЦ "Забота" 35.0 40.0 -42.5 40.0 24.801 9 Щербак Д.В
3 Ефимов Семён 2011 б/р 59.00 Иркутск МКУ СШ Лидер 30.0 35.0 -37.5 35.0 21.119 8 Петрик И.В.

1 Митюков Егор 2002 б/р 62.75 Саянск 115.0 120.0 122.5 122.5 1+ 71.435 12 Щербак Д.В, Юшина А.В.
2 Москвин Роман 2006 б/р 64.45 Ангарск -60.0 60.0 62.5 62.5 35.914 9 Галушко А.В,
3 Саранин Андрей 2007 б/р 60.00 Ангарск -60.0 -60.0 60.0 60.0 35.867 8 Галушко А.В,
4 Валегура Даниил 2007 б/р 60.60 Залари 45.0 47.5 -50.0 47.5 28.239 7 Дудков А.С.
5 Витязев Дмитрий 2011 б/р 61.35 Иркутск МКУ СШ Лидер 25.0 30.0 -32.5 30.0 17.714 6 Петрик И.В.

1 Лесков Александр 1974 б/р 70.70 Залари 95.0 100.0 102.5 102.5 56.012 12 Дудков А.С.
2 Борисов Егор 2005 б/р 68.35 Иркутск МКУ СШ Лидер 70.0 72.5 -77.5 72.5 40.347 9 Петрик И.В.
3 Воронин Сергей 1969 б/р 71.05 Залари 50.0 55.0 60.0 60.0 32.701 8 Дудков А.С.

1 Митин Руслан 1988 б/р 77.60 Ангарск МБУДО СШОР Ангара 95.0 -100.0 100.0 100.0 52.011 12 Помулева А.И.
2 Орлов Всеволод 2003 2ю 76.10 Иркутск МКУ СШ Лидер 70.0 75.0 -80.0 75.0 39.410 9 Петрик И.В.
3 Ляпин Григорий 2006 б/р 73.90 Саянск СРЦ "Забота" -60.0 60.0 62.5 62.5 33.355 8 Петунин А.В,
4 Малозёмов Алексей 2007 б/р 75.70 Залари 40.0 45.0 -50.0 45.0 23.712 7 Дудков А.С.
5 Чубаровский Антон 2006 б/р 75.90 Иркутск МКУ СШ Лидер 35.0 40.0 45.0 45.0 23.679 6 Петрик И.В.

1 Трачук Александр 1990 б/р 88.00 Ангарск МБУДО СШОР Ангара 145.0 150.0 -155.0 150.0 1+ 73.143 12 Помулева А.И.
2 Якименко Мираслав 2007 б/р 81.10 Ангарск -65.0 -65.0 65.0 65.0 33.040 9 Галушко А.В,
3 Кузьмин Владимир 1982 б/р 87.35 Залари 40.0 45.0 -47.5 45.0 24.847 8 Дудков А.С.
4 Зарубин Вячеслав 2009 б/р 85.90 Иркутск МКУ СШ Лидер 30.0 35.0 40.0 40.0 21.048 7 Петрик И.В.

1 Патанин Никита 1997 б/р 97.00 Ангарск МБУДО СШОР Ангара 85.0 -90.0 -92.5 85.0 39.511 12 Помулева А.И.
2 Кузьмин Дмитрий 1986 б/р 97.00 Залари 80.0 85.0 -90.0 85.0 39.511 9 Дудков А.С.
3 Ворончихин Роман 1998 б/р 92.25 Залари -60.0 65.0 -70.0 65.0 34.853 8 Дудков А.С.

1 Сухачевский Евгений 1993 б/р 97.80 Иркутск АК ЖИМ 80.0 85.0 -90.0 85.0 39.355 12 Володько В.А.
2 Степанов Иван 2010 б/р 97.10 Иркутск МКУ СШ Лидер 40.0 47.5 50.0 50.0 23.230 9 Петрик И.В.
Мокин Анатолий 1964 б/р 98.00 Ангарск СК Медведь -100.0 -100.0 -100.0 Володько В.А.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу среди спортсменов с ПОДА среди мужчин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Город ДСО / СК Жим лежа Очки тренер (ы)

Весовая категория 49

Весовая категория 54

Весовая категория 59

Весовая категория 65

Весовая категория 72

Весовая категория 80

Весовая категория 88

Весовая категория 97

Весовая категория 107



1 Дудков Алексей 1986 б/р 115.00 Залари 120.0 130.0 140.0 140.0 60.165 12 Самостоятельно
2 Плющев Илья 2007 б/р 114.50 Залари -70.0 75.0 -80.0 75.0 32.293 9 Дудков А.С.
3 Демидов Лев 2009 б/р 108.00 Иркутск МКУ СШ Лидер 60.0 65.0 67.5 67.5 29.836 8 Петрик И.В.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Иркутск
 Боковой Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди мужчин:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат
1 Трачук Александр 88 73.1428 150.0
2 Митюков Егор 65 71.4349 122.5
3 Дудков Алексей 107+ 60.1649 140.0

Лебедко Константин Сергеевич  - Главный судья соревнований 1К Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Валерий Анатольевич  - Зам. главного секретаря по награждению ВК Иркутск
Олефир Денис Евгеньевич  - Зам. главного судьи по техническому обеспечению 1К Иркутск

Весовая категория св.107

Фамилия И.О.
Лебедко К.С.

Ангарск
Саянск
Залари

Ануфриев М.П.
Ооржак Э.А.
Елистратова Т.В.

Команда


