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 Чемпионат И.О. (троеборье) 2023 

19 - 21 мая 2023 г. г.Иркутск
НомерМесто

Весовая категория 47 кг
1 1
2 2

Л Трубникова Анжелика 2008 Нижнеудинская СШ
Л
Л
Л
Л
Л
Л

Весовая категория 52 кг
1 1
2 2
3 -

Л Нижнеудинская СШ
Л Нижнеудинская СШ

Весовая категория 57 кг
1 1
2 2

Л
Л +кмс
Л +кмс
Л +кмс

Весовая категория 63 кг
1 1

Л
Л

Весовая категория 69 кг
1 1
2 2

Весовая категория 76 кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
Лебедко Константин 1к Иркутск
Елистратова Татьяна 1к Иркутск
Теслева Светлана ВК Иркутск
Дударев Григорий 3к Иркутск
Артемьева Анна б/к Новая Уда
Мальцева Екатерина б/к Иркутск

65 632

130,0 340,0 +1Алексеева Мария 2006 2 МБУ ДО ДЮСШ г. Бирюсинска Бирюсинск 68,40

Пухов Д.А.160,0 85,0 155,0 400,0 кмсМаликова Варвара 2005 КМС СШОР «Спарта» Иркутск 76,00

140,0 320,0 1 56 942 Разуваев Ю.Н.

76 075 Пухов Д.А.

23 880 Несмеянов А.И.50,0 120,0 -
130,0
125,0
115,0
120,0

+кмс290,0
282,5
280,0
277,5

Сычев А.А.
Телегин А.В.

Юдина Евгения 2002 - ИРНИТУ Иркутск 53,80
60,0
52,5
57,5
62,5

2007
2002
1995
1993

1
1
1
1

0,000 Разуваев Ю.Н.

Олефир Анастасия 1999 МС СШОР «Спарта» Мамоны 54,05 160,0 115,0

0,0 - - 0,0 -Макешина Анна 1997 КМС СК "Медведь" Улан-Удэ 51,30
Нижнеудинск
Нижнеудинск

КМС
1

105,0 252,5 +1 53 799 Крук Ю.А., Лесковец Н.С.
58 825 Пухов Д.А.

Шевченко Вероника 2006 2 МБУ ДО ДЮСШ г. Бирюсинска Бирюсинск 48,80 95,0 52,5
110,0 65,0 112,5 287,5 1Фаркова Мария 2005 1 СШОР «Спарта» Иркутск 51,65

Сычев А.А.
61 505 Пухов Д.А.

Лободина Кира 2010 3 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 45,85 45,0 30,0
107,5 50,0 120,0 277,5 +кмс1 СШОР «Спарта» Иркутск 46,30

62,5 137,5 1 юн 30 706

собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып.
троеб. разр.

Кулешова Кира 2007
Кобелева Алиса 2006 42,5
Чечет Вероника 2005

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу (троеборье). Женщины

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
очки

тренерырожд. разряд регион вес присед жим тяга

47,00
45,45
46,85
46,30 Скуматов Н.А., Константинова К.А.

IPFGL

Нечаева Марина 2004

Цзэн Ирина 2009 47,51
Деханова Елена 2009
Горбулина Василиса 2012 47,5

КМС
Нижнеудинская СШ2

1
КМС
2
1

Нижнеудинская СШ
МБУ ДО Куйтунская ДЮСШ
МУ СШ Саянск
СШОР «Спарта»

50,0
40,0

37,5

40,0
МБУ ДО Куйтунская ДЮСШ

Нижнеудинск
Нижнеудинск
Нижнеудинск
Куйтун
Саянск
Мамоны
Куйтун

42,30
46,00
43,00 92,5

кмс
+кмс
+кмс
кмс

+кмс
+кмс
+кмс

247,5
235,0
225,0
220,0
217,5
217,5
215,0

Телегин А.В.
Теслева С.В., Деханов А.С.

117,5
110,0
105,0
107,5

90,0
95,0

Звягинцева Юлия 2007

80,0
85,0
77,5
75,0
80,0
82,5
75,0 Скуматов Н.А., Константинова К.А.

Звягинцева Мария 2007 100,0 60,0 кмс Сычев А.А.

Сычев А.А.
Пахомова П.А.
Сычев А.А.

+кмс Сычев А.А.
51,90
51,25 82,5 55,0

117,5
112,5

277,5
250,0

56,15
56,90
56,70
56,10

100,0
105,0
107,5

95,0

150,0 425,0 мс 84 316 Деханов А.С.
40,0 30,0

Гринько Н.С.
Шабыров С.Г.

Нижнеудинск
Саянск
Иркутск
Иркутск

Нижнеудинская СШ
МУ СШ Саянск
Fizruk
СК "Олимпия"

ст.
бок.
бок.
сек.
хронометр.
оператор 

Звягинцева Анна
Титова Ксения
Курганова Маргарита
Горшкова Валерия

60,60
62,95

Сычев А.А.
Теслева С.В., Деханов А.С.

Иркутск 61,35 170,0 90,0 155,0 415,0 кмсПухова Дана 2005 КМС СШОР «Спарта»
142,5
130,0

+кмс
1

305,0
295,0

Нижнеудинск
Иркутск

110,0
105,0

52,5
60,0

Щетилина Лиана

Нижнеудинская СШ
СШОР «Спарта»

1
1

2005
2005

Лободина Диана
Жаровская Анастасия

58 708 Крук А.Ю., Лесковец Н.С.
1988 1 СК "Медведь" Улан-Удэ 64,65 120,0 60,0

135,0 75,0
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 Чемпионат И.О. (троеборье) 2023 

9 Лободина Кира      30,71      137,5      45,85
10 Юдина Евгения      23,88      120,0      53,80

7 Щетилина Лиана      56,94      320,0      64,65
8 Шевченко Вероника      53,80      252,5      48,80

Результаты командного зачёта
1 г. Иркутск 
2 МБУ ДО ДЮСШ г. Бирюсинска
3 с. Мамоны

5 Фаркова Мария      58,83      287,5      51,65
6 Алексеева Мария      58,71      340,0      68,40

3 Маликова Варвара      65,63      400,0      76,00
4 Нечаева Марина      61,51      277,5      46,30

1 Олефир Анастасия      84,32      425,0      54,05
2 Пухова Дана      76,07      415,0      61,35

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес
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Ермакова Ольга 

2 Крук Юрин 

3 Деха,юв Александр 

4 □ухав Денис 

5 Дуда.рев Гр 1-1 rорий 

6 Теслева Светлана 

Главный судья соревнований 

Главный сехретаръ соревнований 

Главная судейская коллеrnя 
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~Юриh, с\<, mp. Бирюсннс, 



 Чемпионат И.О. (троеборье) 2023 

19 - 21 мая 2023 г. г.Иркутск
НомерМесто

Весовая категория 59 кг
1 1
2 2
3 3

Л
Л МБУ ДО ДЮСШ г. Тулун

Весовая категория 66 кг
1 1
2 2
3 3
4 4

Л Жигалово
Л ИРНИТУ
Л Тулун
Л Мамоны
Л Жигалово

Весовая категория 74 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8

Л
Л
Л
Л
Л
Л
Л
Л
Л

Судейская бригада на помосте:
Лебедко Константин 1к Иркутск
Елистратова Татьяна 1к Иркутск
Ермакова Ольга ВК Иркутск
Дударев Григорий 3к Иркутск
Артемьева Анна б/к Новая Уда
Мальцева Екатерина б/к Иркутск

ст.
бок.
бок.
сек.
хронометр.
оператор 

2

1
1
2
1

Бибишев Владислав 2006 1

Тулун
Тулун
Усть-Илимск

Новая Уда
Саянск
Балаганск
Иркутск

Сила Духа

МБУ СШ Усть-Удинского р-н
МУ СШ Саянск
МБОУ ДО Балаганский ЦДТ
Fizruk

МБУ ДО ДЮСШ г. Бирюсинска Бирюсинск
110,0

110,0
105,0

95,0
115,0

72,65
72,85
72,05
71,50

73,65
71,65
72,40
73,00

73,75 185,0 102,5

+кмс
+кмс

+кмс
+кмс

кмс
+кмс

кмс505,0
490,0
480,0
470,0

465,0
460,0
460,0
460,0

467,5 +кмс

Жданов Н.М.
Кручинин О.Ю.

Шляхов А.В.
Компас С.Д.
Москалёв С.И.
Гайшинец С.В.

Крук Ю.А., Лесковец Н.С.

Мосягин Николай 1979 160,0 185,0
Жураев Максим 2005 165,0 200,0
Толкачёв Владислав 2005 170,0 185,0

180,0
Стерликов Михаил 2004 162,5 192,5

Вдовин Никита 2004 160,0 200,0
100,0Семенов Алексей 2004 170,0

кмс
Теслева С.В., Деханов А.С.
Жданов Н.М.

137,5
115,0

Иркутск 185,0 182,5

Томшин Антон
Гоненко Родион
Мамадалиев Азиз
Кулинцев Никита
Васильев Антон

Киндрич Дмитрий 2004 КМС

КМС
1
1
1
2

1998
2003
2005
2002
2007

65,90

СШОР «Спарта»
СШОР «Спарта»КМС

ДЮСШ «Сила Сибири»
СШОР «Спарта»
МБУ ДО ДЮСШ г. Тулун
СШОР «Спарта»
ДЮСШ «Сила Сибири»

135,0
105,0
112,5
105,0
112,5

157,50
162,50
142,50
157,50
137,50

210,0
Новодольский Андрей 1999 155,0 220,0

СШОР «Спарта»КМС

432,5
430,0

210,0
185,0
180,0
170,0
180,0

Жданов Н.М., Несмеянов А.И.
Подзина Е.А.
Теслева С.В., Деханов А.С.
Томшин А.А.

кмс
+кмс
+кмс
+кмс
+кмс

66,00
65,30
65,70
63,30

48 765 Разуваев Ю.Н.130,0 85,0 160,0 375,0 3Халбазыков Ширип 2003 3 СК "Медведь" Улан-Удэ 68,85
170,0 385,0 +2 48 733 Несмеянов А.И.

52 531 Жданов Н.М.
Эшматов Дониёр 2001 3 ИРНИТУ Иркутск 71,65 125,0 90,0

160,0 85,0 170,0 415,0 2Фирсов Максим 2004 1 СШОР «Спарта» Тулун 71,65
160,0 415,0 2 55 173 Крук Ю.А., Лесковец Н.С.

55 252 Несмеянов А.И., Прилуцкий С.В.
Лавренович Вадим 2006 2 МБУ ДО ДЮСШ г. Бирюсинска Бирюсинск 66,70 165,0 90,0

162,5 120,0 160,0 442,5 1Арбатский Владимир 2003 1 ИРНИТУ Иркутск 73,15
175,0 475,0 +1 62 753 Акинин Е.В.

61 938 Разуваев Ю.Н.
Григорьев Фёдор 2008 2 МБУ ДО "СШ "Черемховская" Черемхово 67,30 190,0 110,0

180,0 120,0 190,0 490,0 1Кауров Владислав 2004 1 СК "Медведь" Улан-Удэ 71,80
265,0 782,5 мс 97 618 Деханов А.С., Пухов Д.А.

51 935 Володько В.А., Несмеянов А.И.

Олефир Денис 1999 МСМК СШОР «Спарта» Мамоны 73,25 290,0 227,5

135,0 102,5 147,5 385,0 2Талько Дмитрий 2004 2 ИРНИТУ Иркутск 65,35
Дегтярёв О.И.502,5

452,5
435,0

165,0 385,0 2 54 171 Теслева С.В., Деханов А.С.
52 016 Теслева С.В., Деханов А.С.

Воробьев Петр 2007 2 СШОР «Спарта» Мамоны 61,70 135,0 85,0
137,5 90,0 160,0 387,5 2Переверзев Артем 2007 2 СШОР «Спарта» Мамоны 65,80

180,0 440,0 +1 60 429 Теслева С.В., Деханов А.С.

49 753 Киргизова И.В.

Очередько Анатолий 2005 2 СШОР «Спарта» Мамоны 63,75 160,0 100,0

80,0 52,5 100,0 232,5 3 юнКазаков Евгений 2007 3 ДЮСШ им.Г.М. Сергеева Зима 38,55
Лимонов Евгений 2007 1 Бирюсинск

157,5 380,0 1 56 413 Теслева С.В., Деханов А.С.
68 563 Пухов Д.А.

Калинин Иван 2006 1 СШОР «Спарта» Мамоны 57,55 140,0 82,5
185,0 100,0 180,0 465,0 +кмсНикулин Никита 2006 1 СШОР «Спарта» Иркутск 58,05

жим тяга троеб. разр.

Открытый Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу (троеборье). Мужчины

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т

IPFGL
сумма вып. очки

тренерырожд. разряд регион вес присед

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

+кмс Крук Ю.А., Лесковец Н.С.МБУ ДО ДЮСШ г. Бирюсинска
Умаров Абдуллох 2006 92,5 +кмс58,75 130,0 92,5 387,5Тулун1

58,50 130,0 75,0 182,5 387,5
Королев П.Г.
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 Чемпионат И.О. (троеборье) 2023 

Весовая категория 83 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 -

Л
Л
Л
Л
Л

Весовая категория 93 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 -

Л  
Л
Л
Л
Л
Л
Л
Л
Л
Л
Л

Весовая категория 105 кг
1 1
2 2
3 3

Л
Л
Л
Л
Л
Л
Л

Весовая категория 120 кг
Л
Л
Л

Судейская бригада на помосте:
Сычев Андрей 1к Нижнеудинск
Деханов Александр ВК Иркутск
Крук Юрий 1к Бирюсинск
Елистратова Татьяна 1к Иркутск

Гайшинец С.В.
Зевякин И.
Самостоятельно

685,0
645,0
620,0

247,5
235,0
245,0

270,0
245,0

230,0

235,0

101,60
103,70
94,85

103,40
100,00
105,00

232,5 142,5

117,70
105,85
119,70

Нечаев Сергей 1989

КМС

КМС
КМС
КМС

МС
-

170,0
157,5

140,0

155,0

МБУ ДО ДЮСШ г. Бирюсинска
СШОР "Спарта"
Instafit
Fizruk
Myfit
ФПИО
СК "Спарта"
Myfit
МУ СШ Саянск

СК Чемпион

КМС
КМС
КМС
1
КМС
КМС
1
КМС

КМС

Мамоны

Сухова Е.А.
Шиманский В.А.
Володько В.А.
Сауко К.В.
Володько В.А.
Теслева С.В., Деханов А.С.
Жданов Н.М.

кмс
кмс
кмс

+кмс
кмс
кмс
кмс

Куимов Олег 1999 1
Никитин Евгений 1991 242,5 167,5 кмс

1
КМС

240,0 197,5 +кмс

Ferrum
ФПИО
ФПИО
Ратибор
ФПИО

Волков Никита 2006
Шиманский Вячеслав 1984 250,0 160,0

710,0
665,0
655,0
640,0
630,0
627,5
612,5

270,0
262,5
245,0
270,0
250,0
237,5
240,0

СШОР «Спарта»
СШОР «Спарта»

Иркутск

190,0

160,0
167,5

157,5

125,0

130,0

170,0

305,0
260,0
270,0
230,0
210,0
230,0
222,5
210,0
220,0

Арнаутов Владимир 1988 190,087,80Саянск
Чипков Антон 1987 190,0 142,5
Мельник Лев 1997 220,087,80Иркутск

+кмс
кмс

695,0
677,5
647,5
610,0
582,5
567,5
565,0
560,0
552,5
550,0

Самостоятельно
Крук Ю.А.
Удальцов А.А., Деханов А.С.
Самостоятельно
Гайшинец С.В.
Жидков И.С.
Володько В.А.
Котов А.Ю.
Жидков И.С.
Телегин А.В.

+кмс
кмс
кмс
кмс
кмс

+кмс
кмс
кмс

Истомин Владимир 1987 205,0 137,5
92,25Кудисов Владимир 1992 212,5Иркутск

Клевцов Сергей 1990 210,0 162,5
92,35Щербаков Кирилл 1994 222,5Иркутск

Ухов Олег 1990 207,5 170,0
92,25
90,00

Бирюсинск
Иркутск

МСМиронов Александр 1981 250,0
Васильев Иван 2000 230,092,40Иркутск1

СК "Феррум"

КМС
КМС
КМС
1
1

225,0
205,0

142,5

135,0

130,0

210,0

200,0

190,0

82,95
82,60
77,05
83,00
81,20

Прилуцкий С.В.
Пахомова П.А., Рудаковский А.В.
Несмеянов А.И., Дегтярёв О.И.
Киргизова И.В.
Сухова Е.А.

кмс
кмс
кмс

+кмс
+кмс

582,5
552,5
540,0
540,0
525,0

230,0
240,0

177,5 137,5
205,0Нефёдов Геннадий 2001

Тимощук Даниил 2003 180,0 132,5
Иркутск
Нижнеудинск

2003

180,0

185,0

"БАЗА"
Нижнеудинская СШ
ИРНИТУ
ДЮСШ им.Г.М. Сергеева

ст.
бок.

Иркутск
Зима
Иркутск

89,95

90,45

91,90

Иркутск

Иркутск

Иркутск

Иркутск

Иркутск

Иркутск
Иркутск
Тулун

Джуламанов Александр

66 957

бок.

210,0 162,594,50

220,0 160,0
Иркутск

Родник 1
Иркутск
Братск

Крук Ю.А., Лесковец Н.С.280,0 162,5 202,5 645,0 +кмс

сек.

Зайченко Виктор 2006 1 МБУ ДО ДЮСШ г. Бирюсинска Бирюсинск 101,55
250,0 675,0 кмс 69 144 Лебедко К.С.

Нечаев Евгений 1978
Сосновский Никита 1987

Мартыненко Олег 2001
Храмов Никита 1994
Куйдин Никита 2002

75 076 Самостоятельно
Чекин Евгений 2001 КМС СШОР «Спарта» Иркутск 104,50 260,0 165,0

280,0 160,0 270,0 710,0 кмсЛубенец Сергей 1992 КМС Garage Gym Иркутск 97,75

- 0,0 - 0,000 Самостоятельно
58 432 Разуваев Ю.Н.190,0 530,0 1

Сивоконь Денис 1980 КМС СК "Спарта" Ангарск 92,30 230,0 -180,0
200,0 140,0Волчугов Артем 2002 1 СК "Медведь" Улан-Удэ 90,15

215,0 530,0 +1 58 714 Володько В.А.
63 031 Разуваев Ю.Н.

Ленский Тимур 2007 - ФПИО Иркутск 89,35 185,0 130,0
210,0 160,0 200,0 570,0 1Семенов Роман 2004 1 СК "Медведь" Улан-Удэ 89,65

230,0 655,0 кмс 71 375 Акинин Е.В.

0,000 Несмеянов А.И.

Згибнев  Алексей 2006 КМС МБУ ДО "СШ "Черемховская" Черемхово 92,15 250,0 175,0

115,0 0,0 - 0,0 -Тупиков Руслан 2004 - ИРНИТУ Иркутск 82,55
Мещеряков Иван

1992
Паночкин Александр 2003

502,5 +1 58 912 Крук Ю.А., Лесковец Н.С.
59 639 Прилуцкий С.В.

Пискунов Глеб 2007 2 МБУ ДО ДЮСШ г. Бирюсинска Бирюсинск 80,90 210,0 112,5
192,5 132,5 190,0 515,0 +1Петелин Владислав 2001 2 "БАЗА" Иркутск 82,60

515,0 +1 60 854 Крук Ю.А., Лесковец Н.С.
67 393 Теслева С.В., Деханов А.С.

Семенов Данил 2007 2 МБУ ДО ДЮСШ г. Бирюсинска Бирюсинск 79,85 215,0 115,0
210,0 135,0 210,0 555,0 1Кривоспицкий Михаил 1998 КМС СШОР «Спарта» Иркутск 76,40

Прядкин Николай 2006 2 МБУ ДО ДЮСШ г. Бирюсинска Бирюсинск 90,60 240,0 125,0 185,0 550,0 +1 Крук Ю.А., Лесковец Н.С.
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 Чемпионат И.О. (троеборье) 2023 

Артемьева Анна б/к Новая Уда
Каралюнайте Рута 2к Улан-Удэ

9 Григорьев Фёдор      62,75      475,0      67,30
10 Кауров Владислав      61,94      490,0      71,80

7 Зайченко Виктор      66,96      645,0     101,55
8 Семенов Роман      63,03      570,0      89,65

Результаты командного зачёта
1 г. Иркутск 
2 с. Мамоны
3 МБУ ДО ДЮСШ г. Бирюсинска

5 Никулин Никита      68,56      465,0      58,05
6 Кривоспицкий Михаил      67,39      555,0      76,40

3 Згибнев  Алексей      71,38      655,0      92,15
4 Чекин Евгений      69,14      675,0     104,50

1 Олефир Денис      97,62      782,5      73,25
2 Лубенец Сергей      75,08      710,0      97,75

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

хронометр.
оператор 
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Главная судейская коллегия 

Ермакова Ольга - главиый судья 

2 Крук Юрин - rлзв1н,1й секре1·аръ 

З Деха,юв Але1<:с.андр -зам . главного судьи 

4 Пухов Денис -зам.1·1rавного оекретаря 

5 Дударев Григорий -зам.главного секретаря по награждению 

6 Теслева Светлана -зам.главного судьи по назначению судейских брнrад 

Главный судья соревнований 

Главный сехретарь соревнований 

вк 

Lк 

вк 

lк 

б/к 

вк 

Иркутск 

Бнрюсинск 
Иркуrск 

Иркутск 

l{ркутск 

Ирwск 

Ермакова Ольга, сВК, rор.Иркуrск 

~ЮриО, с\<. mp. Бирюскнс, 




