	Ф Е Д Е Р А Ц И Я        П А У Э Р Л И Ф Т И Н Г А       Р О С С И И

	

	М
	Ж
	Весовая категория
	
	Номер жребия
	

	

	Фамилия, имя
	

	Команда (обл., край, респ.)
	

	Город
	

	Дата рождения
	19
	Разряд
	
	ДСО
	

	Тренеры
	
	Лучшая сумма
	

	Заполняется на взвешивании:

	Собственный 

вес
	Первый  подход
	Подпись спортсмена 

или его представителя

	
	Приседание
	Жим лежа
	Тяга становая
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